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ી મેઃ 1શવાય ॥ [0.4૦ 
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સૂગરાત વિચાર્ષાન અંથાજય 
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યે ષ્ટે ૯" 
મા ગુજરાતી ભાષાન્તર' 











છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, 


લ'ખનાર 
" ફ્રૅલ્યાણુજી રણુછોડજી ન્યાસ. 
મુ” ભ્રુજ ( કચ્છ.) 
શર આ 


મહાદેવ રામચ જગુષ્ટે બુક્સેલર. 


ત્રણુ દરવાજ--*અસદાવાદ. 


પિસદ રડાર, તારણ રરર 


આજૃત્તિ પાંચમી ર સવર હક્ક સ્વાધીન ) ષત ૧૨૦૦ 


સાગના કાયા ્તાઝ૦૦૦ર#નસ#-૦-૪* 


પિ આર આના. 


ે ફે અ ઝર 
સ'વત ૧૯૭૬ સને ૧૯૨૦ 
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મ ત્નઝ્ક્ય્ન 
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ય: 


અધ્યાત્મ વિસ્માનતત્વ અથવા પૂવ જેની જેડ વાતચીત 
કરવાની વિદ્યા ઇક્રે% ઉપરથી ગ્રુજરાલી ભાષાન્તર્‌ *--૮ ૦--૧ 


કર્મચોગગ--સ્વામી વિવેકાન'દ ફત ગુજરાતી ભાષવાન્તર ૦-૧૦ ૦--૧ 
ચોારાસ્રી આસન--યોગ સાધનર્ના ચિત્રો સહિત. 


પાકુ પુંડુ' ૧--૬ ૦--૨ 
નાથ સ્વરોષ્ય-ભસ. નયુરામ શર્માકૃત. ૦-૩1 ૦-ના 
પરમપદ ખોધિની---સ. નથુરામ શ્ચર્માફૂત મૂછાસહિત 

ગુજરાતીમાં. ૧ન્‍ક૬-૦-કજ્‌ 


પાત'જલચોાગદરીન--( વિવેકાન'દફૃત ) સ્વામીશ્રી વિવેકાન'દ કૃત 
ચગ દર્શનની ટીકા ઉપરથી ગુજરાતી ભાષાંતર છે. યોગના સર્જ 
શ્રથામાં પત'જ્લ ત્રદષિના સત્રો અગ્રસ્થાન ધરાવે છે. એ વિષે 
વિશેષ વિવેચન કરવાની જરૂર અમો! અડીયાં ધારતા નથી. 
પુસ્તકનુ' મહત્વ તેની ૫'ગ્રેજમાં ચાર આજ૬ત્તિઓઆ ૭પાઈ તેના ઉપ- 
રથીજ થઇ સુકયું છે. સોનેરી પુંઠાથી સુશોભિત 


છતાં મૂલ્ય. ૦-૧૨ ૦---૧ 
પાત'જલયગદરીન.-જે કણિયાંકૃત મૂલ સહિત 
ગુજરાતી ભાષાન્તર ૨--૪--૦ 


પાછું વિનિસય-પ્રો. મણીલાલ નભુભશાઇ દોવેદી કૂત. આ પુસ્તક 
મણિલાલભાઇને હાથે લખાયેલ છે. જેઓ યોગના સિદ્ધ પુરૂષ હતા; 
આ પુસ્તકના મનનથી આવસ્ય થોગસિદ્ધિ થાયછે. ૩--૦ ૦--૨ 
પાણાકષ્ય્‌ વિઘા અથવા સત્વ વિનિમય ( હિપ્નાટીઝમ ) 
૪'મ્રેજી ઉપરથી ગુજરાતી જ્ઞાષાન્તર [ સચિત્ર ] ૨--૮ ૦--૩ 
સસ્મેરીઝમ-એક નાનુ પુસ્તક,  #૪૦-૪નન્‍્ન્ના 
માજ નથુરામ શ્રર્માફત આ પુસ્તકમાં 
ચોગાભ્યાસની સોરી સમજુતી આપેલી હોવાથી યોગા 


ન  ભ્પાસી વિદ્યાથી'એઓને સ'માજ છે. ( સચિત્ર) ૧---૬ ૦----૩ 


હચ ગ્ર” વોજમ, 


સુળ શલે તેની શુજરાતી ટીકા તથા વિરેષ વિવેચન સહિત 


આ પુસ્તક્રમાં શિવજએ પાર્વતીકને મહાકાલ થોગશાસ્માં 
જે હડે વિદ્યા જષુાાવી તે” વર્ષણીત છે. ચાોગવિદ્યાનો મહિમા પ્રાગ્થીન 
સમયર્માં અગાધ હતો. આ છડેવિદ્યાનું શેવન »રી બહ્મા ભછમાપદને 
પામ્યા હતા, શ્રીરૂૃપ્યભગવાને પણુ ગીતાર્મા અર્જુનને અને ભાગવત- 
સાં ઉષ્ધવને આજ વિદ્યા ઉપદેશી હતી, નારદ. વિષ્ણુ, યાસવલમક્યા- 
દિ મુનીઓ પણુ આજ વિદ્વાન સેવન કરતા હતા, એજ આ વિન 
ઘાનુ' મહત્વ દેખાડી આપે છે. આમાં સિર્વાએ, મહાસીરહદધાએઓ 
તેમજ યમ; નિયમ, સ્વસ્:િકાસન, ગોામુખાસન, વિરાસન, દુર્વાસ- 
ન, ધતુરાસન, સત્સ્થેન્દ્રાસન, પશ્ચિમતાનાસન, મયુરાસન, પદ્માસન, 
તેમન મ્રાષ્ય6યમ અને તેની જુદી જુદી સીદ્દીઓનાં જુદા જુદા 
પ્રકાર; નેતી ખરતી, નોલી, ધોતી આદિ પ્રકાર; ત્રાટક અને તેના 
ગુણુ કર્મ; સીતકારીકુભક, પ્લાવીઝુભકે, મૂ્ચ્ચાકુ'ભક, બ્રામરીકુ'ભક 
આદિ જુજાકના પ્રકાર, મહામુદ્રાએ; ખેચરી અને તેના પ્રકાર; 
મૃળખ'ધ, ન્નલપધરખ'ધ તથા સહાબધ અને તેના સુણુકર્મ, સમાખિ- 
ક્રમ તથા સસાધિસીહ્ીએ આદિ ધણુ! પ્રકારની સાહિતી આમાં 
આપવામાં આવી છે ક ન? ત્યાગીયોનેજ કામની છે એમ નધી પણુ 
સ'સારી પુરૂષોને પષ્યુ મન કાયાદિ તનદુરસ્ત રાખવાં, આ પુસ્તક 
વાચવાની ખાસ જરૂર છે. કટલાક અસાષ્ય રૅગા પણુ આ હડ- 
વિધ્રાનાં અભ્યાસથી સારા થયા છે અને થાય છે. રોગા શરીરને 
માટે આ વિધ્યા જેક માત્રારૂપ છે. આમાં સુળશ્લોક તેની ગુ”- 
રાતી સરળ ટીકા ઉપરાન્ત વિશેષ વિવેચન આપેલું હોવાથી સર્જ 
સાધારણુ માષ્યુસાને પણુ આનો ધઘણુાજ સારે ઉપયોગ થાય છે. 
ગ્લે* ઉચા કાગળ પાકુ સોનેરી પુંદુ છતાં કીમત ર્‌. ૨--૮--૦ 
ચોસ્ટેજ, ૦--૪--૦ 

બધી ન્નતનાં પુસ્તકો મલવાતું ટૅકાણુંઃ-- 
મહારેવ રામચ જગુછે, 
ત્રણુ દરવાજા--અસદાવાદ. 


અનુક્રમણિકા. 





વિષય. પૃષ્ઠ, વિષય. પૃષ્ઠ, 
મ'ગલાચરણુ ૭ વાર ઉષપર્થી નાડીઓનું શળ ૨૧ 
પાતતીજનેઃ પ્રશ્ન »» તસત્તોઇ ઉદ્દભવ 


ધરહ્માંડતી ઉત્પાત્ત શીદીતે થઝ,, અહેોરાત્રમાં બાર સકાંતિ કષ્રનરર 
તત્ત્તથી બહ્માન્ડની ઉત્વા1. ૮ ચાલવાનો શુમાશુભ સ્વર, 
તત્ત્વોનું સ્વરૂષ કેવું કે. » યાત્રા મુહુત્ત 


29 


229 


તત્ત્વાતી ઉત્પત્તિ »# ચન્દ્ર નનેવાનું ફળ. ૧૩ 

તત્ત્તોથીજ ભહ્યાંડની ઉત્પાત્ત « સ્તર ઉવરવી શુસઃશુભ કાર્ય કરવુ, 

હસચાર સ્વર વર્ગુન., *? વપ?ત લસન્નગ્‌ ૨૪ 

સ્વર્ત્ઞાન માહાત્મ્ય *# કૉાંળી ફળ. જ 

શિષ્ય લક્ષણુ ૧૦ ડાબા જમષાસ્વરથી યાત્રામુહુત્તર 

સ્વર માહાત્મ્ય ક» દેવા લેવાતો નિયમ 
સ્તર ત્તાતાવેત દતિત્તતી નિ'દા,, પૂ નારીતું જાયે ક 
નાડી સ!નતાળાને મોજ્ષપ્રાતિ૧૧ રિકના નાડીનું કાય મિ 
નાડીઓતી ગગખુત્રી ૧૩ દૂર તથા સમોપ જાના વિચાર ,, 
નાડીઓની ગતિ' ૧૪ કૂર કમો કરવામાં સ્તર વિચાર રછ 

નાડીના ઉંચ તીચ્ય ભે$ ## ગવેશ કમો ક 
નાડીઓનાં નામ 9» કેર દૂર થવાતે સ્વર વિચાર પ 
નાડીના સ્બાન ૧૫ સ્વર!ાનુકૂળ શમા શુ'મ કાય. દ 
મ્રષ્િખાદિ વાયુખેતાં નામ ,, ઉપડ!ક1 ૨૮ 
વાયુના સ્થાન ?#:_ પિંગળા ફળ ૩૧ 
નાડી ખએોાનાદેવતઃ'એ!નુ'કહેવુવછ સુષુમ્ગુ! કળ ૩: 
દાન દેવાનો કાળ કક જેત્રત મરગુતે। પ્રશ્ન. ૩૪ 
ચન્દ્ર સર્યના માર્ગનું કત્રન ૧૮ વિદઠ્દાને!નતે *નગૃવાના સ્વર ૩૫ 
તત્વષ્યાન 9,» ફત પરીક્ષા કઝ 
નાડીના શુશ્નાશુશ ભેદ ,, શિત પ્રત્યે પાર્જતીને। પ્રશ્ન રહસ્ય વિ. 
સૌમ્ય કાર્ય કરવાનો વિધિ૧૯ 1શવજને! ઉત્તર દ્‌ 
શારઆદિકા્ય કરવાનો સમય,, સ્વરતાનીપ્રાગીઓનાં દુરાચરણુને ન્નસે 
સર્યચન્દ્રનાોકાળતયા સ“ખપા,, આડ પ્રકારનું તત્ત્વતાન ૩૭ 
તિથિ ઉપરધી નાડી સાન ૨૦ સ્વર ન્નેવાનો કાળ ૩૮ 
ત્રેલોક્ય વશીકરણુ ક» સ્વર ક્રિયા કકે 


ષષમુખી યોગમુદ્રા જિ 


વિષય. પુષ્ઠ 
તત્ત્વોના આકાર ન્નેવાનોા કેમ 2૯ 
તત્ત્વોના રગના વર્ષુન ક 
સ્થાન ઉપરથી તત્વતસ્ાન ૧૪૦ 
સ્વાદથી તત્ત્વસાન ક 
ગતિથી તત્વત્તાન 


સ્થિર ચર આદિ કાર્ય સિદ્ધિ૪૧ 
સ્વરથી કાર્ય સિદ્ધિ. ા 
સ્વરોનું પરિષુામ 92 
જીવનઆદિને પ્રશ્ન. 

શત્ર આવે છે વા નઢિ ? 
શ્રઝુના મનની વાત ન્નણુવી ક 


જ 


- તસતોથી શ્રહસાન બ 
મવાસ પ્રશ્ન જ૬ 
ગઅ્મસુક પ્રશ્ન કે 


દિશાથી તત્ત્વ બળ ૪૭ 
તત્વોના ગુણાનુ વર્ષુન #? 


તર્વોનુ' તોલ ૪૮ 
તત્ત્યોચી લાભાલાભ ૪૯ 
તત્ત્વાના ગુણુ મ 
તત્વોથી નક્ષત્ર સત્તા કેડ 


ગ્રશ્ન કાળથી કાર્ય'સિહ્ધિજ્ઞાન પ૦ 
તત્વખ ળથીરામાદિનો વિજ્ય પ૧ 
ત-ત્વોના બીજનું ખ્યાન ,, 
સ્વરને ન્નષયુનારતી પ્રશ્ચસા પર 
ત્રિકાળ સાન ક 


દશવપાર્વતી પશ્નેત્તર ૫૩ 
ત્રાણુવાયુ નિર્ષણુ પ૪ 
ચહ વિચાર પદ 
વજ્ય માત્ર વ્ણુંન પ૭ 


હથિયાર બાંધવાને! ક્રમ. ન 


સવારી કરવાનો કમ ક 
સ્વરથી જય વર્ણુંન પ 
સ્વ સુદ્રા. ૫૮ 
દૂતથી કાર્ય સિદ્ધિ ઝાત પ૯ 
સ્થાયી વિજય દૃ૦ 


વિષય પૃષ્ઠે. 
યુહ્ધદદ્ય પ્રશ્ન “દક 
સ્વરતાનવગર પ્રશ્નકર્વાને યત્ન ૬૪ 
યમયુહ્ધવર્ણું ન દપ 
સ્રી વશીકરષુ દદ 
ગર્ભ પ્રકરૃષ્યુ દૃષઠ 
વ'ષ્યા પુત્ર પ્રાપ્તિ દૃછ 
મહાથોગ વર્ણુન કકે 
પુત્રો-પુત્રી થવાનો વિચાર ૭૧ 
સ'વત્સર કળ; ખન 
રોાગપ્રકરષ્યુ ૭પ 
કાળગ્રકરથ્યુ 


ચિરંજીવી થવાનો યત્ન 

અમર થવાના યત્ન ્‌ 

ત્રગુ વર્ષથી મૃત્યુ ન્નખુવુ મ 
ખે વર્ષથી મૃત્યુ ન્નણુવું 

શક વર્ષથી કાળ સાન ક 
છ માસે મરષ્યુ થશે 


તત્કાળા મરણુ થશે ક 
દૂત ઉપરથી રૉગાનેો પ્રશ્ન. ૮૧ 
સન્પપાતની શ્ચરૃવાત, કે 


મર'ગુ નષુવાના અનેકાનેક કમ૮૨ 
છાયા પુરૂષ ન્નેવાની રીત ૮૬ 
મળમુૃત્રથી મૃત્યુ પરીક્ષા ૮૮ 
કાળવ'ચના 

શિવસ્તરોદવ મહાત્મય હબ 


ઈડાઆદિનાડીનુ' ગ'ગાદિરૂપ વણું ન,, 
અહ્યાસન કરી ક્રિયાને બ'ધન કરવુ. 


પ્રાણાયમના નાસ તથા ફળા- &૧ 
નૃદ્ધમાંથી જુવાન થવુ હ૨. 
પ્રિય ષણમુખી મુદ્રા વર્યુન 

સર્વદશી” થવાને! ઉપાય ૯૪ 
યોગીઓને ધન્યવાદ જી 
સવર્‌ સાનની કૂળ શ્રુતિ. ટપ 
સ્વર ન્નષ્મુનારની પ્રશ્ઞસા હદ 


શ્રોમળેશાય નય? 


ઝીથ ગુ્ઞેસ્ટીવ્તર્સાછિત: 


રિ.£ ર1૬૩: 
ૃ્રારમ્યલે। 
મંનઝાત્તરળમ્‌ । 
મહેશ્રરં નમશ્ત્ય રજઝઞાં ગળનાયવમ્‌ । 


શરું અત પરમાત્માન મસે સતારતાળમ્‌ । ૨ ।1 


શ્રી સદ્ટાશિવજી, પાવતીજી, ગણુશજ, ગુરૂ અને 
ભવસાગરથી પાર ઉતારનારા પરમાત્માને ભનળુ* ષ્૬* ગર્થાત્્‌ 
મણાસ કરૂ છ. ૧ 
જેવ્યુવાત્તત । 
જેવરેવ મરાલેવ જવાં જત્વામમોવરિ । 
સવસિજ્નજરં જ્ઞાને જથયથ્વ મમ પમો ।॥૨।। 
પાવ'તીજી પુછે છે-કે હે દેવતાઓના પણુ વવ ! ફે. 
પ્રભો 1!' સારા ઉપર અતુગ્રહુ કરીને સકળ સિકદ્ધિચાને અઃ 
પવાવાછી જે સ્તાન હોય તે મને કહા, ૨ 
૧ ત્રલાંટયત્વલ જથ વા પરિવસતે । 
હ કુ ટ . 
જથ વિજ્ીયતે જેવવવ ત્રતાટીનિળયય્‌ ॥ર।। 
હૈ રવ | આ ખઅહ્યાંડ શીરીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? અને 


કેવા મકારે તેનુ' પાલન થાય છે ર? અને પ્રલય પણુ રી 
રીતે થાય છે ? વિગેરે છ્રહ્યાન્ડને સકલ નિણુંય મને કહે. ૩ 


ન શિવ સ્વરોાદય. 


ટ્ર ૩વાત્ર । 
તત્વાવ્ત્રસાંટમુત્નનં તત્તેન પર્વિર્તતે । 
તત્ત્વે વિજીયતે હોવે તત્વાટત્રસાંટનિર્ળવઃ ॥ણા 
શિવજી બોલ્યા કે-અ।ા ખ્રટ્ઞાન્ડ તત્વોથી ઉત્પન્ન થાય. 
છે અને તત્ત્વોથીજ તેનુ પાગન થાય છે, અને પુનઃ ત- 


ત્ત્તામાંજ લીન થઈઃ* નાય છે; માટે તત્ત્વાથીજ તેનો નિણુ*- 
અ સમન્ને. ૪ 





'૨ ૧૦. /-૧.૮”-૨-#' 


ફેવ્યુવાત્રઃ । 
તત્વમેર ૫ર મૂઝ તિશ્નિત તતવવાસિ મેઃ । 
તત્વય્વશ્વં વિ જેવ તત્વમેવ પજાજશય 
પાવતીજી પુછે છે-ત-ત્વવાદિચોએ ખ્રહ્યાંડતુ' સરળ ત- 
“સ્વેઈનેજ નિશ્ચય કહેલ છે. એથી હે દેવ ! તત્વનુ' સ્વરૂપ 
શં છે? તે આપ મારી પાસે પ્રકારા કરો, અર્થાત્‌ કહા. ષ 
ટેગ? ૩વાત્ત | 
૬"...૧ ઈઝ ય ક પ 
નિરઞનો નિશવાર પવને જેવો મહેશ । 
તહ્મારાજારયત્વનસનગાવમશાન્‌ેઝનમમવઃ 1૧૫ 
શ્રી મહાઃદેવફ્ઝ કહે છે કૈ-માયા રહિત નિરાકાર એક 


ટેવ પરમેશ્વર છે, તે વડે આકાશ ઉત્પન્ન થઝુ,, અને આ- 
જારાથી વાસુની ઉત્પતિ થઈ. ૬ 


વાયોય્તઞહ્તશ્રાવલ્તતઃ પથ્વીયમુટ્રવઃ । 
ઘતાનિ પંત્રતત્વનિ વિષ્તીળાનિ શ્વ પંતવધ॥।૭ા 
વાયુથી તેજ, અને તેજથી જળ અને જળથી પૂર- 
થિવીની ડૅત્પન્ન થઈ, એ પાંચ તત્ત્ત એક એકની સાથે 


ચ્ચ પ્રકારથી વિસ્તારને પામે છે, અર્થાત્‌ પ'ચીકરણુ કર- 
વાથી પષચીસતુ' તત્વ થાય છે. ૭ 


સુળ સહિત ભાષાંતર હ 
તેગ્યો ત્રલાંટયુત્પન્ં તેરવ પરિવર્સતે । 
 વિજીયતે ત્ર તગેવ તસવ રમતે પુનઃ ।॥ ૮ ॥ 

એથી ખ્રહ્યાંડ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે વડેજ ખ્રછ્યા- 
ન્ડેનુ' પાલન થાય છેમ અને તેમાંજ લીન થઈ તે સુનઃ 
સુક્ષ્મરૂષથી બન્યુ છે. ૮ 
પંત્તતત્વમયે ટ્રે પંત્ત તત્વાનિ શુઢ્‌રિ | 
અ દૂ સ અ. 
જક્મશ્વળ વત્તન્તે જ્ઞાયંતે તત્વયોગિમિઃ ॥૨૬।। 
હૈ સુન્દ્રરિ ! પાંચ તત્વોથી ઉત્પન્ન થચેલ દેડમાં એ 


પાંચે તત્વ સુક્્મરૂપથી વતે* છે તેન તત્વોને નાણુવાવાળા 
ચોાગી લે!કો જાણુ છે. ૯ 


અથ સવર પ્રવક્યામિ શર્સરલ્થવ્વશેટ્યશ્‌ । 


દંસનારસ્વસ્પેળ મવેસ્તાન તિવાજઝઞમ્‌ ૨ના 

હુવે શરીરને વિષે સ્થિત સ્વરોાની ઉત્પત્તિ છે. એવદ 

જે આકાર આદિ સ્વર તે તમને કહુ' છુ કે જે સ્વરનટ 

સ્રાનથી હસ ચાર રૂપથી ભુત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન એ 
ત્રણે કાળતુ' સન થાય છે. ૧૦ 


શણા ટુર શામ્ગુવજાઃતવગશન  । 
ટજ સ્વરોજ્યજ્ઞાન જ્ઞાનાનાં મસ્તકે મળ 1૨૨11 


આ સ્વરોાદ્ટાન સાન અત્યત ગુસ છે, અને સાન ઉષકા- 
રાનુ' પ્રકાશક છે; તેમજ સર્જ સ્તાનાોમાં રશિરે,.મણિ છે. ૧૧ 


સુદ્માત્ગુહ્મતરં જ્ઞાન ગુવોધં સત્યપત્યયમ્‌ । 
ી જ ફૂ ન ૦૫ ૭ ૫૫ ૦૫૬ 
ઝાશ્ર્ય નારિતિજે જૉજે ઝાપારં ત્ાસ્તિજે ઞતો1૨૨। 


અને આ સ્વરોદય જ્ઞાન સારી રીતે ન્ણુવા ચોગ્યા 
છે. પ્રતીતિ કરાવનાર છે. જે નાસ્તિક જન છે, તેને તેદ 


આશ્ચર્ય? લાગે છે, પર*ડઝુ જે આર્તિકો છે તેના તો! તે 
“સાન આધાર છે. ૧૨ 





૧૦ શિવ સ્વરોાદય.. 


તાતા. ન.....*_..-ન..-૦૦ ૫૦-૦૧-૦૨ ૦-૨---૨ત૯ઈ”પદનબઇન ન ાઈનગ.રાભાાઈનસકભનશનઇનજા-ઇનજુ-ના.ઇ-૮-બજાાઈ-જ૦નઅતબ્વઆઇતનમમાનનસા.૦ન, 


ઝથ રિષ્યજક્ષળમ્‌ 
ક શર્ટ લઢ્‌ાચારે ઇહમવત્યેવમાનણે | 


છટાલેસે જતજ્ઞે ચ હેય બેવ વચેલયણ ।॥૨૨॥। 
શિષ્યનાં લક્ષણુ- 
શાંત સ્વભાવ-શ૨૩દ્-ઉત્તસ આચારયુક્ત ગુરૂની ભક્તિ- - 


સાં જેતુ' મન, ક ચિત્ત દ્રઢ છે, કરેલા ઉપકારને નનણેુ છે. 
સવે જે શિ” શ્ય છાય તેનેજ, સ્વરાદયનુ" સ્તાન આપવું. ૧૩ 


છછે ત ઢુઞને છકે નાસ્તિજે ઈહતય્વગે । 
રીનયત્તે હરવારે સ્વણાન ન ઢીયતે ॥શ૨ણા 


જે હુછ, ડુ્ન, કોધી, નાસ્તિક, ગુરૂની સ્રી સાથે 


ગમન કરનાર, અધીર અને દુરાચરણી હાય, તેવાઓને 
સ્વરતુ' સાન આપવુ'જ નહિ. ૧૪ 


ગુળુત્વં વથિત હવે હેટર્થ જ્તાનગુતમમથ | 


ચેન વિત્ઞાતમાતએેળ વવેજ્ષત્વં તમળોયતે ॥ ૨૫ 11 
હે દેવિ! તું મારા ક્હેલા દેડ્માં સ્થિત જે ઉત્તમ 


સ્પાન છે, તેને શ્રવણુ કર. નેના ત્તાનવડેજ સવ*જ્ત થઈ 
જવાય છે. ૧૫ 


સ્વરે વેરાશ્ર શાસ્ાળિ વવરે માંષરવેગુસયય્‌ । . 
સ્વરે ત સવેતરેઝોવયં સ્ગરમાત્રાવ્વ ૨૧૧૫ 11૨૬ 


સકળવેદ, શાસ્ત્ર અને ઉત્તમ ગાયન વિદ્યા, અને 


સ્રા કેૈલોક્ય અદ સવ સ્વરમાંજ છે. અને સ્વરજ આત્મ 
સવરપ છે. ૧૬ 


સ્વરફીનશ્ર રેવજ્ઞો નાથર્ટાનં થથા 2૪૪ । 
સાસ્તણીનૅ યથા ૧૧ત્ર રિયેરીને તયદ્રવુઃ ॥૨૭ 


સ્વરના સ્તાનથી રહીત જ્યોતિષી, પતિ વગરતુ' ધર 


જ હ્ન્ક્ર્ત્ન્ન 


સુળ સહિત ભાષાંતર જ્જ 


સરાબપ-તમ.. ૦-૦ ધ...” (નન ૦૦, ૧... ૫“ «૫ #૧૦નજ.ન“#- “૪ ક. .્#જ્ન્ન્ન ક. ક. ૭----ન-૦૫--૫૬૦5૮-.૫.-ૂ-૭.-------5-૦-૪...--.-૨ --.ર.-#ર.૦“૦.-૦૦-.---૬-૦-પઝનનસમનઆનાત, 


ક શાચરીન સુખ, અને સસ્તક વગરનો રહ ચોભાને પા- 
. “સતાં નથી. ૧૭ 
 નાર્થામે્ટ્‌ તથા પ્રાળતત્વમેટ્‌ં તયેવ ચ । 
સુષુન્ામિશ્રમેટ્‌ં ત યો ઞાનાલિ ત ગસ્છિમિઃ 1૨૮1 
જે સનુષ્ય નાડી, પ્રાણુ, તત્વ અને સૃષુમ્ના-આદિ સિ- 
શ્રિત ત્રણ નાડીચોાઃના ભેદનો સાતા છે, તે સુક્તિને પાસે છે. ૧૮ 
₹ સાવમરે વા સિરાવારે જીમ વાયુ વજીજતે । 


જ્થયંતિ જીમં જે સિત્લ્વત્તાને વરનને 1૨૧ 
સાકાર (વ્યાવહારિક ) અથવા નિરાકાર (પારમાર્થીક) 
સાં વાયુ (સ્વર) કેવળ શ્રમ થાય છે, અને હુ પાવતી ! 
કોઇ એમ પણુ કહે છે કે, સ્વરના ત્તાનથી કલ્યાણુજ 
થાય છે. ૧૯ 
વ જફ પિન ક જમ ઇચ ₹ મ હ 
ત્રણાંટલંટાવષેટાચાઃ ચ્વરેબેવવિતિમિતાઃ । 
૬ સુસિલંરારવસા ત્ર વરઃ સાક્ષાન્મરેશ્ર* ॥૨બા 
ખ્રહ્માંડના ખ'ડ અને પિ'ડ-આદિ સ્વરનાં રચેલાં છે. 
અને સૃષિ તથા સ'હારના કર્તા સાક્ષાત્‌ મહેશ્વર ( શિવ )» 
રૂપ સ્વરજ છે. ૨૦ 
સ્યસજ્ઞાનાત્પર ગલ સ્વર્જ્ઞાનાત્પરં પનેશ । 
સ્વરજ્ઞાનાત્પર જ્ઞાન નવા ૬૪ ત્તવા ક્ષુતશ "થા 


ફર. સ્વર જ્તાનથી પષ્મગુહ્ય, રવરના રસ્તાનંથી પર ધન 
અને સ્વરના જ્તાનથી પર ત્તાન ન્નેય્ુ' નથી અને સાંભળ્યુ” 
 ગમ્યણુ નથી ૨૧ 


ગચ્નું છન્યાત્ય્વરયજે તથા મિત્રતમાનમઃ . 
જઘ્માતરાલિઃ સ્વરે જી તિઃ ત્સરવજે સુતશા૨૨॥ 


ક ક્ષ્વર્તુ' બળ હોય તે શત્રને હણે, અને મિત્ર સમા- 
“_ ગમ તથા લક્ષ્મીની પ્રાસિ, ક્રીસ" અને સુખ સ્વરના ખળ- 
*  થીન૪ થાય છે. ૨૨ 


૧૨ શિવ સ્વરાદ્ય. 


4૮૦૦૦૪૦ -. 





*-૪નન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નક્ન્ન્્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્્ટ્ન્્ન- 


વનન્‍્યાપ્રસિઃ સ્તરવછે સ્તરતો રઝરજેશનશ | 
સ્વરેળ હેવતાસિર્દ; «્યરેળ જ્ષિતેપોવરઃ 1૨૨ 


કન્યાની પ્રાશ્તિ ( વિવાહ )ે રાનનનાં ૬૨*ન, રવની 
સિદ્ધિ અને રાન્નત વશ થવો એ સરવ સ્વરથી થાય છે. ૨૩ 


સ્વરેળ ગમ્યતે રેશો મોગ્યં સ્વશ્વઝે તથા * 
જતુ રીધે સ્તરવર મળ ચેવ નિવાર્યેત ॥રણા ? 


સ્વરનાંજ ખબળા વડે દેશાટન થાય છે. સ્વરનાજ બળથી 
જોજન, સ્વરનાજ બળથી લઘુશ"કા (પેશાબ) અને સળાને 
ત્યાગ પણ્‌ થાય છે. ૨૪ 


સર્વઞાજવરાળાક્ય્છાલિવેટાંમપૂર્વવમ | 
સ્વર્તાનાતપરં તસ્વં નાસ્તિ [જેચેદ્રરનનેારપાા 


' જે વરાંગને ! સકળ શાશ્ર અને પુરાણાદિ સ્મૃતિ. 
અતે વેદાંગ અર્ચદ એ સવ સ્તર સાનથી પર તત્વ કાઈ 
પછ નથી. ર૫ 

નામઃ તર્વો મિથ્યા સર્વેવુ વિશ્રમઃ। 
ઝજ્ઞાનમોરેતા શૂટ ચાવસત્વં ન વિટ્તે 1૨૬ 
જ્યાં સુધી તત્વનુ' સ્તાન થતુ નથી, ત્યાં સુષી નામ 
રૂપ, આદિ બ્રમ સિથ્યા છેઃ અને સઢ જાને માહ પણુ'- 
ત્યા સ્ુધીજ છે. ૨૬ 


ટજ સ્તરોઢ્‌યં શાલ તવેશાસોસમોસમમ્‌ 
ઝાલ્મવર્રવાશાર્થ રીપ જિત્રેવમશ્‌ ॥૨૭॥ 


અ સ્વરાદયશાસ્ત્ર સકળ ઉત્તસાત્તમ શાસ્ત્રમાં પણુ 


ઉત્તમ છે, અને આત્મારૂપી ઘાટના પ્રકાશાથ' હીપકરૂપ 


ઝ%જિના સદ્રશ છે. ૨૭ ા 
મ 


જળ સહિત ભાષાંતર ૧૩ . 


ઝા ર વથ્મે પરષ્મે વા ન પ્રોજ તશ્નહેતવે । 
'લસ્મારેલત્લચં જ્ેયમાત્મનો વાડવ્મનાડ્ડ્ત્મનિારતા 
સ્વરાદય પ્રશ્ન કરવાથી જેને તેને કહેવું નહી, પ- 
₹તુ પોતેજ પોતાને માટે દેહમાં પોતાની ખુદ્ધિથી જણી 
. કેવુ'. ૨૮ 
[૫ ય ફે સ 
₹ ત તિચિને ત્ર નક્ષત્ર વાયે મહહેવતાઃ 
ન ત્ત વિછિય્યતીવાતો વેણયાયાજણ્થેવ તત ॥૨૨॥। 
સ્વરાદયમાં તિથી, નક્ષત્ર, વાર, ગ્રહ, દેવતા, ભદ્રા, 
ગ્યતિપાત અને વેધત--આઉઠિને દોષ નથી. ૨૯ 
જીયોગો નાસ્તિ વે જેવિ મવિતા વા જરાતન।. 
પ્રા ચ્વસ્તજે 'જીદ્ે સરવમેવ જીમં જમ્‌ ॥ર્‌ના 
ર હે દેવિ ! એમાં કે!ઈ ઝુચોગ નથી, અને કદિ થનાર 
"પણુ નથી. ન્યારે સ્વરતુ' શુદ્ધ બળ પ્રાપ્ત થાય, ત્યઃરે સ- 
કળા કળા રભ જ થાય છે. ૩૦ 
ટેરમષ્યે સ્થિતા નાઇયો વછુરવાઃ ગુવિશ્લરત્‌। 
જ્ઞાતવ્યાશ્ર યુષેનિત્યં સ્વટ્રજ્ઞાનરેતવઃ 11૨૬૨11 


રહના મધ્યમાં અનેક રૂપ અને વિસ્તાર પામેલી ઘલી 

હ જ નાડીએ સ્થિતિ છે. તે સર્વ પોતાના દેહના સ્તાન માટૅ 
જ વિદ્દાનાએ જાણુવી. ક 

ના. મિથ્થાનમવપોષ્વમજતરેવ તસિમતાઃ । 


ઢ્િતમતિયદજ્ઞાળિ જેછમ*્ને વ્વગસ્મિતાઃ 1૨૨ 

નાભિસ્થાનના સુળના ઉપર અ'છુરના સમાન તે નઃ- 

રનની છે અને દેહના સધ્યમાં ૭૨૦૦૦ નાડી- 
! 


વ  મારીલ્થા ફંરસીસસ્ત્યિન નાજાશાથેની । 


જ્જ શિવ સ્વરોાદય. 


૧૫૦૮૦૫૫ કા તરત”, “૯ ૯૦. “૧.૭૧ ૮9%” જ 4૧ ૪% ઈ"૨ #- પર્‌ / જ ૮” ત#-૫. #-૧૪-૧૦૪૮”મર //૨.ઇઆઇ _/ મ. _# ૫. 4% 0%, /#* 59 ૧, તપ ઈમ /*-ર. -ઈનઅ, ૪-૧ /ઇ* જ 4” આબુ તળ હમું, (આગ 


તતો જશોપ્નેમા નારો ્સૈવાષઃવતિઇિતાારસ॥ 
નાડિમાં સ્થિત અને સવના સમાન સુતેલી ઝુ“ડલી 
ગશક્તિ છે. તેનાથી ઉપર દશ નાડિચે ગચેલી છે અને દશ 


નિચે ગયેલી છે 
ટે 2 તિર્થમ્નતે નારી ચસરવિશાભેસશ્યયા 1 
પધાના «શ નાયયસ્ઝુ «3 વાચપર્વારહિવાઃ॥રણાં 
અબે નાડી તિરછી-વાંષ્ઠટી ગચેલી છે. એ ડ્રમાણેુ ચો- 
વીરા નાડી છે. તેસાં દશ નાડી સખ્ય છે, અને દશ વાયુનદ 
ઝઅવાહને કરે છે. ૩૪ 
ડા ન શ ૧% 
તિર્યમ્‌વચ્તથાનાડથો વાચટઇલમસ્ત્િતાઃ । 
૯૧ પ જૂ શય જુ 
જજ વત્તાલ્થતા જટ નવીઃ 4ળવલમાશ્રતાઃર્પ્ાા 
વજ્ઠુ--ઉપર અને નિચે સ્થિત અને વાયુ તથા દેઢન॥ 
આશ્રિત સવ નાડિ દેડુમાં ચકેના સમાન શ્થિત છે, અને 
સવ પ્રાણુને આપ્રીન છે. ૩પ 
તાસા મધ્યે «શ શ્રેછા «ગસાનાં તિલ ૩ત્તમાઃ । % 
ટટા ત્તર ષિંમળા એવ સપન્ના ત તતીયવ ।૨૬॥ 
એ સર્જ નાડિમાં દશ નાડિ શ્રટ છે, અને તે દશમાં 
મા ત્રણુ ઉત્તમ છે. ઇડા, પિ'ગળા અને સુષુમ્ણા. ૩૬ 


માધાશ દસ્તિગણા ત પૃષા તેવ ચશાસ્તિની । % 

ઝજળ્વા વરૃત્રવં સાવિના (રામી તથા 1૨૭॥. 
ગાંધારી, હસ્તી, ૬૭:ડવા, 'પૂષા, યશક્વિની, અલ'ખુષા, 

કહું અને દશમી શ ખીન્રી માયા કષ વ 


ટટા વાથે સ્થિતા માગ પિમના વ્‌ક્િળે સ્થતા । 
" સુષુક્ના મષ્યહેશે ઈ માંધારી વામત્રણીષિ 1૨૬. 


ાાતિડાદાટાથારડીટાસાઇનાસઈ] ્ 





સુળ સહિત ભાષાંતર . ૧પ 





૫૮-૫-૭૪“ ૫૪%#૭-૫-૫૪#-૧૪૧૫૮-૫--૦ ૦૨.7૦ «૫.૦૦ ૭૦/૦૦ ન. ૧, 


ઈડાનાડિ ડાબા ભાગમાં, પિ'ગલા દક્ષિણુ--જમણુદ * 
 ન્જ્ાગમાં અતે સુષુમ્ના મધ્ય રેશમા અને ગાંધારી ડાખઓી 
. આંખમાં નનણુવી. ૩૮ 


ટકિળે દચ્તિત્તિટ્ા ત પવા જળે વ હશિળે । 
, વશસ્વિની વામજળે અનને વાવ્વજગુષા ॥ર્ય॥ા 


જમણી આંખમાં હુસ્તિ, જીગ્ડયા, જમણા કાનસાં 
ગૂષા, ડાખ કાનમાં યશસ્તિની અને સુખમાં અલ'ખુષા નન- 
છુની. ૩૯ 


જરુશ્ર જિગર્રો તુ યુજય્થાને ઝુ સૌચની | 
"વં દ્રાર સયાશ્રેત્ય તિછાલે હશ નાડિવારના 
લિ'ગ દેશમાં મુડુ, અને ગુદાસ્થાનમાં શ“ખીની ન્નણુવો. 
પ આ પ્રકારે શરીરના દારામાં દશ નાડી રણે છે. ૪૦ 
રૂછા ષિગમજા સુવન્ના તત પાળમાર્મે સમાશ્રિતાઃ।” 
"તા દિ શ નારયય્ગુ હેઉમષ્યે વ્યવાસ્થિતાઃ।૪૨॥ 
ઈડા, પિ'ગળા અને સુષુમ્યુ એ ત્રણુ પ્રાણુ મા- 


ઝમાં આશ્રિત છે. એ દશ નાડી દેટ્ના સધ્યમાં સ્થિત 
છે. ૪૧ 


# નીમાનિ નારેજાના જ વાતાનાં ગુ વહામ્યટય્‌ । 
મ્રાળોવ્વાનઃ તમાનશ્ર ૩ઢાનો વ્યાન પવ તા।રર॥ 
નાડીચોને આશ્રય જે વાચું છે, તેઓનાં નામ ડુ 


કહ જ, તે શ્રવણુ કરો, પ્રણુ, અપાન, સમાન, ઉદાન 
અને વ્યાન. ૪૨ 


 આમઃ શ્ધોડ્થ જજો હેવટ્સો પધનેગયઃ । 
ટ્રારે ત્રાળો વવેત્તિત્યમવાનો શટમંટઝે ।૪૨॥ 


“નાગ, ઝુમ જુક્લ, દવહત તથા પધન'જ્ય અને પ્રાણ 


ક શજ્જ૦ાકા૧૦૪-૧૨૪/ન૦૯. ૮૦૬. 


જટ શિવ સ્વરેોદય. 


૧#૫#૫૦૦-૬-૦-૫-૦૦૫૮૦૫૦૦૦૫૦૫૫.૫#ઝ્ટ૦૪૫#૫૫૦૫-૦૫-૫#૫૦૦૪૫.૫..૫.૧--૪૫-૦૫.૦૫-૮૦૦૮૦૨૮૦૨-₹૧૦૦૧૭૦૫નન૨૦- 


વાયુ હૃદયમાં અને અપાન ગુદામ'ડલમાં સદ્દા રહે છે. ૪૩ છ 
સમાનો નામિવેશે લુ ૩રાનઃ વંડઠમષ્યમઃ । 
વ્યાનો વ્યાવી શરીરેવ પ્રષાના શ વાયવઃ॥રણા 


સમાન નાભી દેરામાં, ઉદ્દઞાન ક“ઠના મધ્યમાં, અને 
આખા શરીરમાં વ્યાપી, વ્યાન વાજ્ઠુ થાય છે. એ દસ વાયુ... 
સુખ્ય છે. ૪૪ ર 


પૃ્રાળાયાઃ વંત્ર વિશ્યાતા નામાવાઃ ૧ત્ત ૧5૧: । 
તેષામાધ ત પંત્ાનાં સ્થાર્નાનિતત વહામ્વદશાારપ 
પાંચ'પ્રાણુ-આદિ અને પાંચ નાગ--આદિ છે. એ 
નામ--આદિ પાંચેનાં પણુ હુ" સ્થાન કહુ છુ. ૪પ 
૩ટ્રારે નાગ ગાશ્યાતઃ જમે ૩ન્‍્મીજતે સ્થતઃ । 
જવન્ઝઃ ભુતન્નઝ્સોયો હેવ્સો વિઝંમળે 1૨૧ 
ઉદ્ગારમાં નાગવાયુ, અને નેત્રોના ઉન્મીલનમાં કુમ 
અને છી'ક્વામાં કકલ અને ખગાસ્ુ ખાવામાં દેવદ્ત વાયુ 
જાણુવોા. ૪૨ 
ત ઝરા શતં વાવ સરવેગ્યાવી ષર્તેત્યઃ 1 : 
છતે નાટીષ સર્વાથ ષમંતે ગીવશવિળઃ।॥1૨૭॥ 
અને આખા શરીરમાં વ્યાપી ષન'જ્ય વાયુ કૃત શ- 
રીરને પણુ ત્યાગંતો નથી. જીવ રૂપી એ દશ વાયુ સર્જ 
નાડીયોમાં ભષ્યા કરે છે. ૪૭ 
પ્રજ્ટે પાળલંચારં જકયેરેદમ*૧તઃ | 
ટ્ટાપિમજાર યન્નામિનાટીમિસ્તિગમિર્લષઃ1૨૮॥ 
રહમાં જે પ્રગટ પ્રાણુના સ'ચાર છે, તેને ઇડા, પિ"- . 


ગલા અને સુષુસ્ણા એ ત્રણુ નાડીચોથીજ અુહ્ધિમાન મનુષ્ય 
યે છે. ૪૮ રી 





સરળ સહિત ભાષાંતર. ૧૭. 


પિ કવ ૧૧૫ /૦૫સાતા”પમુ ક પ૫, #પં. ૦ખાતત-મા.**૧ “૧,” ૮૫ “૫૫૫૭ ૪ -”" ૧ 7. ૦ ૧.” ૯ર. #”"૧%_# "૧. ક. 4-૧ ૪" ૫.,ઇજા ૪-૫ # "અ જ નય જ ૧૮૧. 4. ૨. ૦૧%” મજુ,-: ૧% ,# ચ. . ર, તન સુવાસ. 


ટૂછા વામે ૧ વિજ્ઞેયા વિમા જ્ક્ષિળિ છતા 1 
ટકા નારી સ્થિતા વામા તતો વ્યસ્તા અ ષેમઝાર૧ 


વામ---ડાખા ભાગમાં છડા અને (પિ'ગલા જમણા ભા- 
ગમાં કહેલી છે, ઇડાનાડી વામર્ષથી રિથિત છે; અને 
વ્યસ્ત ઉલટી સિ'રાળા સ્થિત છે. પ૯ 


ટ્ટાયાં નુ સ્થિતશ્રંદ્રઃ વિંગસાયાં સ માસ્જર*। 

સુવુ્ના સમુસ્વેળ શસુર્રતવ્વરવત: ।॥ ૦ 1 
ઈંડામાં ચ*દ્રમા સ્થિત છે, અને પિ'ગળામાં સુર્ય 

અને સુષુસ્ણા હ'સરૂપથી સ્થિત છે અને હ'સ રા'ભુરૂપથો 

સ્થિત છે. પ૦ 

વરો નિમમે પોસ્?ઃ તવનરળ પવેરાનમ્‌ । 

ઇજાઃ શિવરુષેળ સતવમરઃ સસ્છિફિસ્યતે 1પ 
સ્વરના નિકળવામાં હકાર કહેલે! છે, અને પ્રવેશમાં 


સકાર, હકાર રિાવરૂષ કહેલો છે અને સકાર શક્તિ રૂપા 
ક્હલે! છે. પ૧ 


શારરુુહપ ચસ્થિતશ્રટ્રો વામનાટીપવાઇવઃ । 
શાક્ષનાકીપ્રવાઇશ્વ શમુરુવો હ્િવાવ₹ઃ 11૫5૨ 


વામ નાડીનેો પ્રવા૩્ક ચન્દ્ર રાક્તિરૂપથી સ્થિત છે, 
અને જમણી નાડીના પ્રવાહુક શ'ભુરૂપ સૂય સ્થિત છે. પર 


શ્ાયે સજારસચ્થે ગુ ચદન ્ીયતે યુષૅઃ 1 
સદ્ાનં ઝીવગોવેડસ્તિન વ્નેટિવ્નેટિગળ ટિ 


જ્યારે શ્વાસ સકારમાં સ્થિત હાય,” તે સમય”નને*. 
બુદ્ધિમાન મનુષ્ય હાન આપે તે. તે ઘાન આ જીવે લોકમાં 
આ મળા. આપે છે. પ૩- ફક ક 


“જૂત 5 દિન સ્વરાદય. 


વાઇરસ... .-.._/-%..._.--..૨.-૨-“૧_-૧ --. -૫.,ક 


* ન--૦--"૦૭--- 


ઝેન જઝકષયેસ્ઓોમી સ સેજસિતઃ સમાચેતઃ। 
સર્વમેવ વિગાનીયાન્યારમે વે ચદ્રનૂશનો ઘણા 
એકાગ્ર ચચિત-અનતે સાવધાન ચોગી આ માગ્*થી. 
“છવે છે. અને ચ“દ્રસા તથા સૂય*ના સાગ*માંજ સર્વને જાણી 
વ્થીઅએ છે. પ૪ 
પ્યાય્ત્સત્ત્વં સ્થિર ઝીવે અસ્થિરે ન વ્યસન । 
ટ્છાતિર્િમવેસય્વય મણાઝામો ઝવય્તથા 1૫૫૬11 
મતુષ્યે જે સમય જ્ઝવ સ્થિર હાય, લે સમય તત્વતુ” 
અયાન કરવુ”. અદરેથર મન હાય ત્યારે કદિપણુ તત્વનુ” ધ્યાન 
કરવું નહિ. તેથી ઇટની સિદ્ધિ થાય છે અતે મહાન લાભ. 
વત્તથા તથા જ્ય થાય છે. પપ મ 
જ. ટ ૭ છ 
સદ્રતુગતમમ્વાસંચેજ્વતિસરાનતશઃ | 
અતીતાનામતજ્ઞાનતેષાંદય્તમતંમવેત્‌ 1૬11 
જે મતુષ્ય સદા ચદ્ર અને સુ સ્વરનો સારી રીતે 
ઝાભ્યાસ કરે છે, તેને ભૂત અતે લવિષ્યવત જ્ઞાન ડુસ્તગત 
થઈ જ્ય છે. પ૬ 
વામત્તામતરપાય્યાગ્તમવાપ્યાયનેપરથ્‌ । 


રક્ષિળેસ્રમાગેનઞમવુત્પાજ્યેત્તજા ॥ પ૭ ।। 
ડાબા ભાગની નાડી ઇંડા અગ્ટ્રત રૂપ અને સકળ 
ગજ્ગતની પોષક છે, અને ક ચાર પગની પિ'ગળા નાડી 
હેખએેરાં જગતને ઉત્પન્ન કરે છે. 


યષ્યમામવતિજ્શડછાસર્વ તુ । 
સવત્રજીમવનરયેવવાયામવ તિસિરૂા ષા 


અને સષ્યમા--સુષુસણા નાડી ફર અને સવ ક્સૌમદ 


સુળ સહિત ભાષાંતર. '૧૯- 


દુછ હાય છે. અને વામા નાડી સકળ શુભ કાચેરમાં સિદ્ધિને 
આપવાવાળી છે ૫૮ 


સિમમે ત જીમા વામા પવરો ૧ક્તિળા જીમા 1 
તદ્રઃ સમચ્તુ વિજ્ય રવિષ્ઝુ વિષમઃ સહા ૧ 
અને ગમન--પ્રચાણ્ઠ સમચે વામ નાડી અને પ્રવેશ 
સમચે દક્ષિણુ શુભ હાય છે. અને ચન્દ્રને સમ અને સુય'ને 
વિષમ સદા નજાણુવો. પ૯ 
તૈદ્રઃ સ્રી પુરુષઃ સર્ચશ્રંદ્રો મોરવસિતો રવિઃ । 
સદ્રનાથીપ્રવારેળ તોમ્ગવાયાઈિ જાર્ચેત 1૧૦1 
ચન્દ્ર સ્ત્રી અને સુય સુરૂષ અને ચ”દ્ર ગારવર્ણું અને 
સુંય જુ'ણુવણું* ન્તણુવાો. અને ત્/્યાર ચ”દ્રમાની નાડીના પ્- 
વાઢ હાય, તે સમય સામ્ય કાચે કરવાં. ૨૦ 
સુચનારી પ્રવારેળ સદ્રવમાળિ વાર્ચેત । 
શજઝુજશ્નાયાઃ પ્રવાદેળ મુસ્્ગિસ્છિષસઝાનિ ત્ત ।&શા 
અમને સુય નાડેના પ્રવાહમાં શૈદ્ર (ફર) ક કરવાં. 
અને સુષુમ્ણાના પ્રવાહમાં ભોગ અને ટા આપષપવા- 
વાળાં કાચે કરવાં. ૨૧ 


આજે ચદ્રઃ સિતે પક્ષે માય્જ્સે રિ સિતેતરે । 
પ્રતિષતો હિનાન્યાઇુસ્રીળ ચીળિ જતોવયો 11૬૨ 


જીક્લષપક્ષમાં પ્રથમ ચ'દ્રસાનો સ્વર અને જુષ્ણુ પક્ષમાં 
શ્રથસ સૂચના ચાલે છે. અને પ્રાતષદથી લઈને ત્રણુ ત્રણુ 
'દહિવસ ચ"દ્રસા અને સૂચનો સ્વર બળવાન થાય છે. ૬૨ 


સાધકિવટિવને જ્ઞેવઃ જઝવરે ₹"ળે શશી રાવેઃ । 
 વરદત્યેવાટ્િનિસેવ યથાષછિપ્યટેઃ માત 118૨ 


૨૦ રિવ સ્વરાદચ. 


#-અ. ટક -૫૦૮# ૧૫૬-૫૧૫૦ ૪-૬, ૧૫ -ઇ- ૧૮૪” શુ”. 








હા તરિ 0 


અને અઢી અઢી વડી શક્લપક્ષમાં ચ'દ્રમા અને અદી 
અઢી ઘડી મુષ્ણુપક્ષમાં સૂર્ય એક દિવસમાં સાઠ ઘડી પચ"ત 
વહે છે, અર્થાત્‌ અતે સ્વરાની કમવાર ચોવીશ આજત્તિ 
થાય છે. €૩ 
વરેચવ્તદ્રટીમષ્ને વંત તત્વાનિ સિરિસેત । 
ૃ્રતિવસો! હ્િનાન્યાર્છાવેપરીતે વિવર્ઞયેત ।૧ણા 
અને એ પ્રત્યેક અઢી અઢી ઘડિચોસમાં પાંચે તત્ત્ન 
વહે છે અને પ્રતિપદાથી માંડીને જે ચ'“દ્ર અને સુયના 
દિવસ કહેલા છે, તેનાથી વિપરીત હાય અર્થાતૂ ચન્દ્રમાના 
સ્વરમાં સૂય” અને સૂયના સમયમાં ચન્દ્રમાનાો સ્વર ચાલે 
તો તેનો! ત્યાગ કરવો. કેમ કે તે અશુભ છે. ૨૪ 


જીગ્ઝપસ્ે મવેદ્રામા ત.ષ્ળપક્ષે ત હક્િળા 
ગ્ાનીયાત્ધતિપત્યરવ યોગી તયતમાનનઃ ॥ ૬ 


રીક્લપક્ષમાં પ્તિપદાથી લઈને પ્રથમ વાસા અને 
મુષ્ણુપક્ષમાં પ્રથમ દક્ષિણા નાડીને ચોગી એકાગ્ર અ'તઃકર- 
ણુથી ન્નણેુ છે. ૬૫ 
શશાંવજ વાચ્મેદ્રાત્રો રિવા વાર્ય માચ્ગ્ર્થ્‌ 
ટ્ત્યગ્યાસરતા નિત્યં સ ચોમી નાત્ર લશયઃ 11૧51 

રાત્રી વેળાએ ચ'ન્દ્રસ્વરને અને દિવસે સચ'સ્વરને 
નિવારણુ કર. આ પ્રકારે અજ્યાસમાં જે તત્પર છે, તે ચોઃ- 
ગી છે, તેમાં સ'શય નથી. 


યુર્યળ વચ્ચતે યર્ચશ્રંદ્રશ્રટ્રેળ વથ્યતે 
ચો ઞાનાતિ વિસ્યામતાં બેઝોવચં વરામ ક્ષળાત૬૭ 


સૂયના સ્વરથી સૂર્ય અને ચન્દ્રસાના સ્વરથી ચન્દ્ર 
અ"*ધ થાય છે. અને જે સતુષ્ય આપ ક્યાને જાણું છે, તેના 





સુળ સહિત ભાષાંતર ૨૧. 
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વશમાં ત્રણુ લેક ક્ષણુવારમાં થઈ ન્નય છે. ૬૭ 


૩૨ય સંદ્રમાર્મેળ સુર્ચેાસ્સમનં યટ । 


તયા છુ ગળલંઘાતા વિષરીત વિવઞયેત 11૬૮।। 
નને ચન્દ્રમાના સ્વરમાં સૂય*નેો ઉદય થાય, અને સૂ- 
યના સ્વરમાં અસ્ત થાય; તો તે સમય અનેક ગુણેપ્ના 


_સભસૂહ ઉત્પન્ન થાય છે, અને એથી વિપરીત હાય તો 
ત્યાગ કરવે!. ૬૮ 


શરુજીઝુયબૅટ્નાં વાસરે વામનાસિવ્ળ | 


1સિન્ટિર સર્વવાર્યેજુ જીવઝપક્ષે વિસેષતઃ 11૧૧।। 


ગુરૂ, શક, છઞુધ અને સેો!સ એ ચારમાં વાસ નાડી 
સવ* કાચેમાં સિદ્ધિને દૈવાવાળી છે. અને જે શુક્લપક્ષસાં 
અર હાય તો વિરેોષ કળ થાય છે. ૨૯ 


અવમમારવતોરીળાં વાસરે રક્ષનારિજા | 


સ્મતેવ્યા વાચ્મર્ચેજૂ શૃષ્ળપક્ષે વિસેષતઃ 1 ૭૦ ॥। 
રવી, મ'ગળ અને શનિ એ વારમાં દક્ષિણ નાડીનુ* 

સ્મરણુ ચાર કાર્ચે1માં કરવુ". અને તેતુ* કળા કૃુષ્ણુપક્ષમાં 

નિરેષે કરી થાય છે. ૭૦ 

પ્રચવં વતે વા્જાકિવાયં અ તચાડનયઃ 1 

૫ ૦ સ રૂ શ ણ. 

તતીયં વદતે આૂમશ્રઝથ વારળી વદેત્‌ 1૭૨ 
પ્રથમ વાયુ તત્ત્વ વહે છે. ખીન્નુ અગ્નિ તત્ત્વ, ત્રી- 

જ” જુમિ તત્ત્વ વહે છે. ચોાશુ વરૂણુ તત્ત્ત અને પાંચસુ* 

આકાશ તત્ત્વ વહે છે. ૭૧ 


સાજનિાટિકે વંચ ત્રમેળવાય્યંતિ ન।. 


 કમણ્દેગનાઇયાં ચ તસ્વાનાં ઘથનુટમવઃ ૭૨ 


૨૨ શિવ રવરાદય. 











અઢી ઘડીમાં પૂર્વે1ક્ત પાંચે તત્ત્ત કમ પૂવક ઉદય 
થાય છે. અને અકેક નાડીમાં પણુ કમવાર પૃથક પૃથક 
પાંચે તત્ત્વ ઉડ પાસે છે. ૭૨ 


ઝદોરાત્રય્ય મધ્યે બુ જ્ઞયા દ્રાટ્શ સત્રમાઃ । 
યૂષજ્જટવન્યાસિઝિમમીના સિશાવ્રે 11૭૨ 


અને રાત્રિ તથા દિવસમાં ચન્દ્ર અને સૂયની ખાર 
સ'કાંતિ જાણુવી. તેમાં વૃષ, કર્ઝ, કન્યા, જૃશ્ચરિક;ુ મકર, અને 
“સીન એ સ'કાંતિ ચન્દ્રમાની હાય છે. ૭૩ 
સેષસિદી ત જમશ્ર તા ત મિથુન ધનમ્‌ । 
જ 7- જ 
૩ઢયે હશ્િળે જ્ઞેવઃ જીમાજીમાવિનિળયઃ ।૭ણા 
સેષ, સિ'હ, કુ'ભ, તુલા, સિથુન અને ધન એ સ”“- 
કાંતિ સૂયની ન્ણુવી, આ પ્રકારે ઉદય અને દક્ષિણુનાં શ]- 
ભ અરુીભ ફળને! નિણ'ય નણુવો.. ૭૪ 
તિષ્ત્વવારે દ્રો માનુઃ વશ્વિમટકિળે 1 * 
'હક્ષનાડયાઃ પ્રવારેઝુ ન મચ્છેચામ્વપશ્રિમે 1૭૫ 
પૂર્વ અને ઉત્તરમાં ચન્દ્રમા રહે છે અને પશ્ચિમ 


અને દક્ષિણમાં સૂય રહે છે. દક્ષિણ નાડિના પ્રવાઢુ-સ્વરમાં 
દક્ષિણુ અને પપ્ક્ષેમમાં ન જવું. છપ 


વામાત્તાસ્મવાહે ઝુ ન મચ્છત્વુવઝત્તરે । 
પ કુ કઝ માન ગને 7" દ જ 
પારપાથમચય તથ્ય મતાડસા ન [નવત્તત 11૭૧ 
અને વામ નાડોના પચારમાં પૂર્વેચે અને ઉત્તરમાં 
“ન જવું અને નને જાય તે! નેને શત્રુના ભય ઉત્પન્ન થાય 
. છે, એટલુજ નહે, પરતુ ગચેલેો પુનઃ આવતે નથી. ૭૬ 
તત્ર તય્યાન્ન મત્ય બષેઃ સવરિતેષિમિઃ । * 
તવા તત્ર બુ સંથાતે મત્યર્વ ન સંશયઃ ॥૭૭॥ 


સરળ સહિત ભાષાંતર. ૨૨ 


ઇશાન. 4.-૧.૮* ૧.૮” 5./”-“૧.૮7-૧.." %#૧%૮૦૫૦.૪ઇ૫૫૫૮૦- “૮૫૯૦ જ. ૧--.-૦-૦૦.૭૦૧૫.૯૪ નઃ સ -#“મન# ૦૮૦ “મ -* બ ૫૯૦ અનન ૦૫૦,” ૨,//“૫૨૦-”૫-./૧૫-૮”૫.-”-૨.-#- ૨૦૮૦-૧4-૧7 પ.” આ શ-મ.૮0 "૧૮7-૧૦૮૧ "મ 4", ન ૦૦૮ “૧૦૫૫--૨૦૮૮”૧૮ન૧૦૨/" 


તે માઢે સવના હિતેચ્છુએ તે સમય ન જવું. નને 
, લે સમયમાં ન્નતય તો નિઃસ"દેડ્‌ મરણુ થયા વગર રહે નહિ. છછ 


જવપક્ે દ્રિતીયાયામજ વરતિ તેદ્રમાઃ । 

છ્ર્યતે ઝામર: પતા સોમ્યે સૌલ્યં પગઝાયતે ૭૮॥ 
નને શુક્લપક્ષની દ્વિતીયાને દિવસે સૂચના પ્રવાહમાં 

ચન્દ્ર વહે તો! સુરક્ષાને લાભદાયક થાય છે. અને તે સમચ 

સેોસ્ય કાય કરવામાં આવે તો! સુખ થાય છે. ૭૮ 

સ્રચીટ્યે યય સ્યશ્રટશ્રટ્રોટ્યે મવેત । 

સિષ્યાતિ સર્વવાયાળ રિવારાત્રિમતાન્યાવે 1૭૨% 
જે સમય સૂર્યના ઉદયમાં સૂય અને ચન્દ્રસાના 


ઉદયમાં ચન્દ્રમાનાજ સ્વર હાય, તે સમય દિવસ તથા ૨0- 
ત્રિસાં કરેલા «સવ કામ સિદ્ધ થાય છે. ૭૯- 


વદ્રગાછે થયા અર્ષઃ સુર્ષશ્રદ્રોટ્યે મવેત | 
૩જ્મઃ જજો છાનતિઃ “ઝમ સર્વ નિવાસ્મયેત 1૬ના 
જે સસચય ચન્દ્રમાના સમયમાં સૂય” અને સૂચના 


સમયમાં ચન્દ્રમા હાય ત્યારે ઉદ્ડેગ, ક્લડ અને ડઢાનિ. 
થાય છે, અને સકળ શુભની નિવૃત્તિ થાય છે. ૮૦ 


સુચલ્ય વારે ષવર્વાતિ [નેજ્ઞા 

જ્ઞાન ણમ*્યચ્ય છ [નશ્રનેન | 

ર્વાસેન ચસ્દશ્ય ગુ શીતરરમેઃ 
પ્રવાઈકાજે ૧મન્યથા વ્વાત 1 ૮૨ 11 


ખઅુદ્ધિમાન્‌ સતુષ્ય સૂર્યના પ્રવાહમાં અગ?'ય વસ્તુનું” 
સ્તાન નિશ્ષય પૂવક કહે છે, અને તેતે ગ્ચન્દ્રમાના શ્વાસનેદ 
મવાહ હાય તે. અન્યથા કૂળ થાય છે; અર્થાતૂ અગમ્ય વ- 
“સ્તુનુ' રાન થતું નથી. ૮૧ 


૨૪ શિવ સ્વરાદય. 


"------------ 





ઝથ સ્વરવિવર્યાસે જ્ઝય્‌ । 
ચરા ધત્યષજાજેન નિષરીતોર્યો મવેત્‌ । 
અન્ટ્રલ્થાને વછત્યવર્ને રવિલ્થાને ત્ત વૈટ્રમાઃ 1૬૨ 
ઉવપરીત લક્ષણુ. 
જે દીવસ પ્રાતઃ કાળથીનટ વિપરીત સ્વરનો ઉદય હાય * 
અર્થાત્‌ ચન્દ્રના સ્થાનમાં સૂચ? અને સૂચના રથાનમાં ચ“દ્ર 
વહે, તે સમય ગપ્રસાણેુ કળ જ્નણુયું. ૮૨ 
ૃથમે મનડટ્વેમં ખનછાિફિતીયવે । 
તૃતીય નમન પોતમમેઇનાગશ્રતથજે ।1૮૨।। 
પમથસમમાં મનને। ઉદ્વેગ, બીન્નમાં ધનની હાનિ, અને 
ત્રીજામાં ગમન અને ચોથામાં ઇણના નાશ થાય છે. ૮૩ 
ફૂ "અ ૫ હ _૦. ક દ 
વંત્રમે રાઝવિષ્વંવ વજ સવીથૅનારાનમ્‌ । 
સઘમે વ્યાધિટુઃલાતિ ઝઇલે મત્યુમાહિશત્‌ 1૬૪ 
પાંચમામાં રાજ્યનેઃ વિધ્વ'સ, છડઠ્ઠામાં સકળા અથે1- 
નો નાશ, સાતમામાં જ્યાધિ અને દુઃખ, અને આડમામાં 
સ્રત્યુ થાચ છે એમ કહેલું છે. ૮૪ ' 
વાજત્રગે [િનાન્વછો વિવશીત થયા વછેત | 
તરા ઇછજત પાસુ વિત્િન્ન્ણૂને તુ રોમનય્‌ ।૮૫। 
પઅભાતે, સધ્યાન્હે અને સાય"કાળે એ ત્રણે કાળમાં 
નને 'પૂવેપૈક્ત વિપરીત સ્વરેોનેોદ ઉ:ય ને બરાય્મર આઠ ટ્ી- 
વસ સુખી ચાલે તે! તે સમય ટડુછ કળ ક્હેછુ' છે. નને જરા 
ન્યુનતાથી વિપરીત ચ્ચાલે તો! તે શભ કૂળ ન્નણુવુ*. ૮૫ 
પ્રાલમેષ્યાન્ટ્યાશ્રદ્રઃ તાયવાજે જિવાવ ર । 
સહા નિત્ય ગયો મો વિધેરીતં વિવગયત 1૮૬ 


ઝુળ સહિત ભાષાન્તર. ૨પ 


કકક સ ન્ન. ------ 





દારારટતાઉટ તરતા 20-00 સર રાંસતરિઉ ઉર તરસ દદ 


જે દિવસે પ્રભાતે અને સધ્યાન્હે ચન્દ્રનો સ્તર અને 
સાચ*કાળે સૂચનો સ્વર ચાલે, તો તે દ્વિસ જ્ય અને 
લાભ થાય છે. અને નને વિપરીત ચાલે તેો તેને ત્યાગ 
કરવો; કારણુ કે તે અનથ*ને આપનાર છે, ૮૬ 


વામે વા ૨ક્ષિળે વાવ યત્ર સત્રતતે રિવઃ । 
યત્વા તત્વાય્માયે ત યાત્રા મવાલ સિર્ટ1૬૭ા 


મયાણુ સમચે વામ વા દક્ષિણુ જે સ્વર ચાલતો હાય, 
તે ચરણુને પ્રથમ આગળ રાખીને અર્થાત તે ચરણુ વડે 
ચાલીને પ્રયાણુ કરે, તે! તે પ્રયાણુ (સદ્ધિને અઇાપનાર છે. ૮૭ 
તૃદ્રઃ તમ ૧૬ જજોઃવેચ્ઝ વિવમઃ વવા | 
વૂળેવા્ટ વરશ્ઝત્ય યાત્રા મળાલે સિદ્વિટા ॥૬૮૬।। 

ચન્દ્રના સ્વર ચાલતો હાય તો સમ પદ. ર-૪-૨ 
આદિ આગળ રાખતાં અતે સૂય ને સ્વર નને ચાલતેઇ હાય 
તો, વિષમ પદ ૧--૩--પ૫ આદિ આગળ રાખવા. આ પ્ર- 


કારે પુણ" પાઢઠ આગળ રાખવાથી યાત્રા સિદ્ધિને આપનારી 
થાય છે. ૮૮ 


સત્રાંમે વદતે વાઇસ્તમવવરતત્તહાત્‌ । 
સકોસ્થિતો નુલ સ્લછા જમતે વાંછિત વથ્‌ 1૦૨ 


જે અ'ગનેઃ સ્વર ચાલતો હાય, તે અ'ગના હાથના 
તલથી શયનથી ઉઠીને મનુષ્ય સુખનેદ સ્પશદ કર, તે વા- 
ખછિત ફજેળની પ્રાસી થાય છે. ૮૯ 


પરહ્તે તથા ચાલે ગછાનિગમનેડષિ ત । 
ચટગે વછતે નારી ચાસ તેન ૧યોપ્રિળા 1૧ના 


અન્યને દાન દેવામાં તથા પોપ્તાને લેવામાં અથવા 


ઘરથી બહાર જવામાં જે અ'ગની નાડી ચાલતી ઠય, તે 
જુ 


૨૬ .જિવ શ્વરાહય. 


હાથ અથવા ષગ આગળ સ્ૂકીને વસ્તુને ગડણુ કરેતો! ૯૦ 
ન છાનિઃ જ્જછો લેવ વટવેનીપિ મિયતે 1 
નિવતતે ગલી વેવ લવોવદ્રાવવાઝિતઃ 9 ૧૨ ॥1 

હાનિ થતી નથી, કલહ થતે! નથી, શણઝ્ન તેને કાઈ 
નુકશાન કરી શકતે! નથી, અને સવા સુખી રહે છે. અને 

નાના પ્રકારના ઉપદ્રલો રહિત રહે છે. ૯૧ 

શરુેુવામાયેષ્વન્વેબ જીમવાચથિતિ । 
૨ છ્ઠુ ૬૫ હ ૬ 
વૂર્ળામે લછુ વગ્તવ્યા વાયાસિટ્િમેનઃ ચ્થિતા।૧૨।॥। 
ગુરૂ, બ'ધુ, રાન્ન અને સમ”“ત્રી--આદિથી શુભકાયની 
સિદ્ધિ કરવી હાય તે! પૂણુ ડાથથી અર્થાત્‌ હાથમાં કાઇ 
"પણુ ફળ લઇને કરવી. એ સિદ્ધિ મનવાંછિત કળ આપ- 
નાર છે. ૯૨ ર 
૧% જ ટ્ષ હષ ન ૭ 
ઝાસિગોરાધમેષમાં ઞઅન્યષાં વાપિનિમઇઃ । 
 ૧તવ્યાઃ લજુસ્સ્છિયાં અવજામલનાથીમેઃ૧૨। 
અગ્નિને! દાહ, ચોર, અપ કાય* અને વ્યાધિચ્દા 
નિગ્રહુ-નારા કરવો હાય, તો ખાલી હદથથીજ્, જય, લા- 

જના સુખના અભિલાષી પુરૂષે કા? સિદ્ધ કરવું. ૯૩ 
ટરટેશ વિધાતવ્વં મમનં છ સિમસનો । 
અએમ્યળઢ્‌સે વીતે ત તરળાવિતિ વેવન ૧૨ 

કટલાકોાનુ' એવું કહેવું છે કે--ટુર દેશમાં જ્યું હા-" 

ચ, તો ચ“દ્રમાના સ્વરમાં અને સમીપમાં દેશમાં જવું હાય 

તો! સૂય”ના સ્વરમાં ગમન કરવું. 
ચાલ ઞિસ્વવઝારટિઈ સામાહિલિમપમમઃ। 

€ ._. ૬ “- રૂ 
તત્ત્વ ગુળનારીજ ઝાયતે નિર્વિક્સ્યરુ૫્‌ ૧૫ 


સુળ સહિત: ભ્રાષાન્તર. ૨૭ 
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“ર ત ૮-૧. “- ૪-૦૧ ૦૦૧-૦૦૪. ,.... ૦. “. 


જે કાંઈ પણુ લાશભ--આદિ પ્રથમ કહુવામપે આવેલ. 
છે, તે સવ* યુદ્ધના સમય પણુ નિઃસ'દેહ્‌ થાય. છે. પરતુ 
નાડી નને પુરેષુરા સ્વરથી ચાલતી હાય તે!ા. ૯પ 


જન્યનારયા વિષર્યસ્તં ચત્યર્વ પતિપાવિતમ્‌ । 
ગ્રાયતે નાન્યથા ચવ યથા સર્વતમા તમ્‌ ॥૧કા 
અને ને શુન્ય નાડી ચાલતી હોય તે! તે પૂર્વે[ક્ત્ક 

કળા શ્રીરિવજના કહ્યા પ્રમાણું વિપરિત થાય છે. ૯૬. 


કપ રારેૂ તા. 


વ્યવરારે લઝોચાટે નાવેવિયાટવેવવે? । 
જીવિતસ્તાવિષોરાયે પળચ્થાઃ ચ્યુર્મેયંજરઃ।॥૨૧૭। 


વ્યવહાર, દુછ મતુષ્યનુ* ઉશ્ચાટન, વેરી, વિયા--અઆા 
દિથો ઠગાઇ કરવી, સ્વામીને કે।ઉપ, અને ચારિ આદિ ફર 
કામોમાં, સુણ" સ્વર ભયકત્તા છે, એટલે તેવા કામમાં પૂણુ 
સ્વર સારો નથી. ૯૭ 


ટૂરાષ્વનિ જીમશત્રૅટ્રો નિર્ષેત્રોડ્મીદસિત્ટિટિઃ 1 
પ્રવેશવગમહેતલો બ સર્યનાછી પશસ્તે ॥ ૧૮ ॥ 
જે મતુષ્ય દુર જવા ઇચ્છા રાખતો હાય, તેને ચ- 
ન્ટ્રનો સ્વર શુભ છે. અને તે નિર્વિવ્ન વાંછિતની સિદ્ધિ 
આપે છે, અને પ્રવેશના કાયમાં સૂય'ની નાડી ઉત્તમ હા- 
ચ છે. ૯૮ 


અચોચ્યે યોમ્યતા નાથવા યોગ્યલ્થાનેડપ્વયોમ્યતા 
જાયોનવંષનો ખીવો યથારરનગથા વરેત ૨૧ 
અચોગ્ય કાય*સા નાડીની ચોગ્યતા અને ચોગ્ય કાચય*- 


સાં અચોગ્યતાને કાચ'નો, અતુઅ'ધી જીવ પ્રાસ થાય છે સાટે 
જેવો સ્વર હાય, તેયુંજ મતુષ્યે આચરણુ કરવું. ૯૯ 


ચંદ્રવારે નિષં છતે સૂર્યો વજિવશં નયેત્‌। 





૨૮ શિવ સ્વરાદય. 


ુવુન્ળાયાં મવેન્મોશળવેરેવસ્તિખા સ્થિતઃ1૨૦ના 


ચન્દ્રનો। સ્વર ચાલે તે! કાઈના કરેલા અપરાધને પ- 
ણુ મતુષ્ય સહન કરી લે છે, અને નને સયો નો સ્વર ચાલે 
તો! અળવાન પણુ વશસાં થઈ ન્નય છે, અને સુષુસ્ણા ના- . 
ડીના સ્વર હોય તો સોાક્ષ થાય છે. આ પ્રમાણે એક દેવ- 
સ્વર ત્રણુ પ્રકારથી સ્થિર છે. ૧૦૦ 
જીમાન્યજીમજાયીળિ ન્રિયંતેડ્ટનિશં ચયા । 

«હ 

તવા વમર્યાઝુરોધેન વાર્ય નારીપનાજનમ્‌ાશ૦૨॥। 

જે સમય રાત અને દિવસ રભ અને અરપભ કાય 
ક૨ નય, ત્યારે કાર્યના અતુસાર નાડી ચલાવવી. ૧૦૧ 

અથ ટ્છડાષ્ઝયશ્‌ । 
સ્થિરમમે્ચજંવારે ુરાષ્વમમને તથા । 
આશ્રમે ધમતરાતાવે વચ્તનાં તમહેવવિ ત ।1૨૦૨॥। 
ઠંડે. 

સ્થિર કાર્યમાં, આભૃષણુ, દુર સાગે' જવું, આશ્રમ; 
ધમ, મ'દિર અને ઘરની વસ્તુઓને સ'ગ્રહ કરવામાં અને ૧૦૨ 
વાપીશ્પતરામાજિત્રતિછાય્તંમહેવયોઃ । 
ચાત્રાઢાને વિવારે ત વજ્નાજંવારસુષળે 11૨૦૨ 

વાવ, ઝુવા, તળાવ, દેવ અને સ્ત'ભની પ્રતીણછા તથા 
યાત્રા, દાન, વિવાહ, વસ્ત અલ'કાર, બ્રુષણુ એમાં. ૧૦૩ 
ગાંતિજે પૌછિને ચેવ હ્ચ્યોવષિરતાયને । 
સ્તસ્સામિટ્રીને મિત્રે વાળિગ્વે જળવમરે 1૨૬૦૪ 


શાંતિ અને પુષ્ટિનાં કર્મ, દિવ્ય એપષધી, રસ્રાયન 





સુળ સહિત ભાષાન્તર ૨૯- 
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ચોાતાનાં સ્વામીનાં દશન, સિત્ર, વ્યાપાર અને અનાજના 
સ"ગ્રડમાં. ૧૦૪ 


 _મરઈપવેસ સેવાયાં શો ત્ર ંવીઞઝવાપને 1 
જીમજરુનળ તંધો ત નિમવતે તલ જીમઃ શસો1૨૦૫ા 


ગ્રહ પ્રવેશ, સેવા, ખેતી, બીજ્નુ' લાવવું, ૨1જ કમ 
અને સ'પધ્રિ, તથા ગમન એમાં ચન્દ્રમાનેો! સ્વર. ૧૦૫ 
નિચારંમારિજાગેબ વાંધવાનાં અ «રને । 
ગન્મમોક્ષે ત્ર ષર્મે તત રીશાયાં મંત્રતાષને 1૨૦૬1 

અને વિચાંર'ભ--અપદિ કાચે(માં તથા ખાંપ્રવોના ૪- 
રનમાં, નન્સમ અને સેદક્ષમાં, પમ્સ્માં, યસ આદિની ટીક્ષા- 
સાં અને મ'ત્રની સિદ્ધિમાં ૧૦૨ 
જાજવિજ્ઞાનગુગે ત તતષ્વાટ્મરામમે । 
જાજવ્યા'તાગવિન્તાયાં ચ્વામલંવોધને તથા1૨૦૭। 


કાળતુ” જ્ઞાન તથા સૂત્ર અને પશુના ઘરમાં આવઃ- 
ગમનમાં, કાળના વ્યાપ્તિની ચિકિત્સામાં અને સ્વામીને બે!- 
લાવવામાં. ૧૦૭ 


મઝાશ્રાયેઇળે ષત્તિમગાશ્રાનાં ત્ર વંષને । 
વરોવવઃળે બેવ નિષીનાં થ્થાવને તથા 1૨૦૮ 

હાથી તથા ઘોડાની સવારી, ધતુષ પારણુ કરવું, હાપ્થી 
તથા ઘોડાને બાંધવામાં, પારકાનો ઉપકાર કરવામાં અને 
“અમજાનાનુ' સ્થાપન ઝરવામાં ૧૦૮ 


ગીતવાયારિનૃત્યાય નત્યરાસ્ાવિચારળે । 
ચરગામનિવેરો ત તિરવસેત્રધારળે ॥ ૨૦૨ 


ગીત, વાજી'ત્ર, નૃત્ય અને નૃત્ય શાસ્્રનો વિચાર 


૨૦ શિવ સ્વરાદય. 





પુર અને ગામમાં પ્રવેશ, તિલક કરવુ"; ખેતર રપખવુ' એમાં 
પણુ ચ'ન્દ્રની નાડિ ઈંડા શુજ ફળ આપનારી છે. ૧૦૯ 
ઝતિશોવમવેષારે વ ગ્વસ્તિ માચ્છતેવવિ વા । 
સ્વઝનય્વામેયંતંષે ઞનાહેયીરતંચટે । ૨૨૦ ॥ 


રોગ, શે!ક, ઉદાશી, ન્વરની પીડા, સૃચ્છો, પાતાના 
જન અને રવામોના સબ'ધમા તથા અનાજ અને લાકડા 
સ'ગ્રહુમાં પણુ ચન્દ્રની નાડી શ્રેછ છે. ૧૧૦ 


સ્રીળાં રન્‍્તારિમૂષાયાં ગૃછેરામમને તથા । 


અરપૂઝાનઞિષારીનાં સાને તઅ વરનને ।॥ ૨૨૨ ॥ 


ઔચોને દાંત---આદિનુ' ભૂષણુ, વૃષ્ટિતુ" આવવુ, ગુરૂ 
પુન્ન, અને વિષ--આદિને બાહાર કાઢવું” એમાં હે પાર્વતી ! 
ગન્દ્રની નાડી શ્રોષ્ટ છે. ૧૧૧ 


ટ્ટાચાં સિર્ટ્ટિં પોષ ચોમામ્યાસાહિજમે અ । 
લત્રાવ વગઞવેન્રાયું તેઝ આવારમેવ ત્ર 1૨૨૨ 


ઈડા નાડીમાં ચોગ્યાજ્યાસ આદિ કમ સિદ્ધિને આ- 
પનાર કહેલ છે; તોપણુ ઇડાનાડીમાં ન્યારે વાયુ અને આ- 
ક્રાશ તત્વ વહેતાં હાય ત્યારે તો ઈડાને। પણુ ત્યાગ કરવે।. ૧૧૨ 


સર્વવમયોળિ સિદ્ધ્યાત રિવારાતિમવાન્યાવ 1 
સર્વેજુ જીમવાર્યેશુ સંદ્રસા[₹ઃ પરાય્યતે ॥ ૨૬૨૨ ।॥। 
દિવસ અને રાત્રિનાં સજ કામ છઇડાનાડિમાં સિદ્ધ 


થાયછે. અને અધા શ0ભકાચેરમાં કે નાડી ઉત્તમ 
હાય છે. ૧૧૩ 





સુળ સહિત ભાષાન્તર. જીજૃ 
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અથ વિંગજાવ્ં વચ*્ચતે । 
જાડેનણરનિયાનાં પડને વાડને તથા । 
સ્રીસંગવેરથાગમને મરાનોવનાવેસદળે ।૨૨૨॥। 
પિંગલા. 
કઠણુ, ફૂર, મારણુ આદિ વિદ્યા ભણુવી તથા ભણુ- 


વવી, સ્રી સ'ગમાં તથા વેર્યા ગમનમાં તથા વહાણુમાં 
ગ્યડવામાં. ૧૧૪ 


મ્રછવમર્ચે તુમવાને વીરમંત્રાણુપાસને । 
વિટ્ઝોટતહેસાયો વિષરાનેસ વેરિળામ્‌ ॥૨૨૫૩॥ 
બ્રણ્ કાય મદિરાંપાન, વીરમ'ત્ર--આદિની ઉપાસનઃ, 
કૃ્વહેવળ થવુ*, દેશને વિધ્વ*'સ, વેરિચોને વિષ દેવું અને ૧૨૬ 
શાજ્ઞામ્યાસે સ મમને શમયાપજીવિવયે । 
ટ્ઇજાવગમઇવાષાળરત્નઘયળવરારળે । ૨૨૬ ॥। 


શાઅને1 અભ્યાસ, સ્્ગયા ગમન, પરુીઓને વેચવાં, 
5ટ, લાકડાં, પત્થર અને રત્ન--અઆ દિને ઘસવાં અને કા- 
પવાં, એમાં સુય નાડી પિ'ગળા શ્રેષ્ટ છે. ૧૧૬ 

જ મે ૭ સિ રૂ કિન 
મત્વામ્યાસે ચંત્રતત્રે હુમપવતરોટળે । 
ક] અ] કપ 

શૂતે નોર્ષે મઞાશ્રાહ્રિથતાષધનવાદને 1૨૬૨૫૭ 

ગસમનનેોા અજ્યાસ, ચ'ત્ર, ત"ત્ર કળા અને પવ'તપર 


અડવું, જુગાર, ચારો કરવી, હાથો, ઘેપ્ડા અને રથને દાસે 
-રવા, તથા ચલાવવા એસાં. ૧૧૩૭ 


ય્યાચામે મારળોસાટૅ ષટ્જમારિજસાધને । 
 ચકજ્તિળીયક્ષવેતાાવષમતારનેમરે ।૨૬૬૨૮॥। 


કસરત, મારણુ---ઉશ્ચાટન, વટ કોને સિદ્ધિ કરવા, 





૩૨ શિવ રવરારય. 


નનન ઇજન “નનન. જ. ૧૦૪ ૧-૦.૦૫૬.૦૨ ૦૦ તનન૧--- 


તમને ચક્ષિણ્‌ી, યક્ષ, વેતાળ, વિષ, લુત-આદિતે રોકવામાં ૧૧૮ 
શરાછ્મરિષારીનાં ગઞાચ્રાસેદળે તથા । 
# ". રૂ _-. ₹.ઈ્---૪ર 
નરાઝઞજોધતરળે મેષઝ 1જાપજશજશને 1૨૨૧૨ 
ગધેડા, ઉ'૦, ભેસ, હાથી અતે ઘોડા ઉપર ચડવામાં, 
નદીના જળના વેગથી પાર ઉતરી જવામાં, અષધ કરવામાં 
અને લખવામાં એટલામાં. ૧૧૯- 
મારળે મોદને સ્તંમે વિજેષોચાટને વશે । 
બ્રેરળે વળે લ્ોમે હને ત ત્રયાવતનયે 1૬૨ના 
મારડું, એહ કરવો, રોકવું”, વેર કરવુ", ઉશ્ચાટન 
ઝને વશમાં ક*્વુ*, પ્રેરણુ અને ખેતી કરત્રામાં ક્ષોભ, દાન 
ગને લેણ્‌ા દેવામાં, ૧૨૦ 
શ્રેતાવેળવિટ્ેષશત્રુનિષરદળેડવિ ત 
સરમરદત્તે વેચ્ચિઝ મોમે વા રાત્રે ।। 
મોસ્વે જ્ઞાને વ્વવરારે ઢ્‌ીશવાર્ષે સવેઃ મઃ ૨૨૨ 
ગ્રેતતે બોલાવવામાં, શત્રુના નિગ્રડુ કરવામાં, તલવા- 
૨ના હાથ લેવામાં, શઝુ સાથેના સુદ્ધ પ્રસ'ગમાં, ભોગ તથા 
રાજના દશ*નમાં, ભોજન, સ્નાન, બ્યવડાર અને ગ્રકારિણ 
કાય*માં સુય'ની પિ'ગળ નાડીને શ્રેહ્ટ કહેલી છે. ૧૨૧ 
સુસ્છમા્મેળ મરનો થોળા વશ્વાવલિવ માળ । 
સિ દ ૧૦૬ જ ૬ વ ષ્ : 
રાયન સૂયવારન ૧ વ્વ સવરા જવૅઃ 1૨૨૨ 


લોાજન દ્વારા મ"'દાગ્નિ કરવો, અઓને વરા કરવી 
અને શયન કરવું, એ સવ ઝાચેયો પ'ડિતજને સૂય' સવર 
ચાલતેઃ હાય ત્યારેજ કરવાં. ૧૨૨ 





સ્ુળ સહિત ભાષાન્તર. ૩૩ 
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ત્દ્રળિ સર્યવર્ષાળિ “્વશળિ વિવિષાનિ સ્રા 
તાનિ હસેન્યાતે સર્યળનાત્ર વાયા વિષારળના1૨રા। 


સઘળાં કૂર કમ અને અનેક પ્રકારનાં ચાર કમ મા 
સવ સૂચની પિ'ગળા નાડીમાં સિદ્ધ થાય છે, મપ્ટે એમાં 
કાઈપણુ વિચાર ન કરતાં કાય* કરવાં. ૧૨૩ 


અથ બવુજ્નાજ્ઝં વથ્યતે । 
સળ વામે ક્ષળ «ક્ષે ચરા વરાતિ માસ્તઃ । 


વત્તા અ વિજ્ઞવા સવેજાવટર સ્મના1૨૨૨।॥ 
જસાગુમ્ણા. 

જ પવન ક્ષણુવારમાં વામ ભાગે અને ક્ષણુવારમાં «- 
ક્ષિણુ ભાગમાં ચાલે તે! તે સુષુસ્ણા નાડી ન્નણુવી. અને. 
સુષુરણા સજ કાચે1ને હઢરવાવાળી કહી છે. ૧૨૪ 

ન નુ ઇ.સ 
તથ્યા નાથચાં સ્થિતો વિગ્વઝતે ૧1૯૨૧૧: 
વિષવત વિગાનીયાત્યવવાર્યવિનાશનમ્‌ 1૨૨૫૬ 

તે નાડીમાં રહેલ અગ્નિ કાળા ફૂપ બળે છે; તે અ- 
ગ્નિતે વિષસુક્ત અને સવ કાચેરનતો નાશક નતણુવોા. ૧૨૫ 
સચરાનત્મયુછવ્ય યય્ય નાછીન્રથં વરેત । 
સહા તથ્ય વિઞાનોયારજીમં નાત્ર સશયઃ1૨૨૬। 

જ્યારે પાત પોતાના સ્વાભાવિક કસનતુ' ઉલ્લ'ધન 
કરીને જે સુરૂષની બન્ને નાડી ચાલે ત્યારે તે સુરૂષતુ' નિઃ- 
સ"દેડ અશાભ્ભ ન્નણુવુ"'. ૧૨૨ 
કળ વામે ક્ષળ ક્ષે નિષમં માવમારિશિત્‌। 
વિપરીત ૧ જ્ઞેય જ્તાતગ્વં ત વરાનને ૬૨૭ 


ક્ષણુવારમાં વામ જાગ અને ક્ષણુવારમાં દક્ષિણ ભાન 





૩૪ શિવ ર્વરાદ્ય. 


'અ્ઝ્--્---ૂ“-“-*-ૂ."--૦--------: કન "૦૦૫.૦૧૫૫૮૦૨-#ા નમ મ _*ર._*વ. તથ. .ઇ"જ, નસ.«-““નન૫..ન૦ [નય 





ગમાં પવન ચાવે તો તે વિષમ કહવાય છે, હે પાવતી ! 
તેનુ* વિપરિત જળ જાણવુ. ૧૨૦ 


ઝમયોરેવ સતાર વિષવત્ત સિર્લુખાઃ ! 
ન જીચાત્યઃરઝોમન્યાને તત્લ વેવ મવેલ્‌ 1૨૨૮। 
બન્ને નાડીઓના સ'ચારતે વિષવાત્‌ એમ પડત લેકે 
ક્હે છે. તેમાં કૂર અને સોસ્ય કરૂ ન કરવુ" અને નને 
કરવામાં આવે તે તે સવ નિ"ષ્ળ ન્નય છે. ૧૨૮ 
ઝીનિતે મરને 4શ્ન ઝામારામે ઝયાઝયે । 
વિષમે નિપરીતે અ સચ્મરઞમવલીચરત્‌ 1૨૨૧૨ 
જીવન, મરણુ, પ્રશ્ન, લાભ; અલાભ, જય, પરાજય. 
શક્તે સમચે ને વિષમ અને વિપરીત સ્વર ચાલતે! હાય તેદ 
૧૪ગહી-”ધરતનુ' સ્મરણુ ડરવું. ૧૨૯- 
૪ઇ-ડ «૪ ઉ _૪ૂ. ચ 
ટેગ્વરે ચિત્તે જાર્ય યોગાગ્યાતારિવમે ત | 
અન્વસત્રન વર્સવ્યં ઝયજઝામલુલેવિમિઃ ।૨૨૦॥ 
ઈશ્વરતુ* ચિ'તવન ઝરીને તે સમય ચોગાજ્યાસ--આહિ. 
જસજ્ કરવાં અને જય, લાભના સુખની આકાંક્ષા વાળાએ 
તે સમય કાંઈ પણુ કામ કરવું નહે. પક 


સચળ વછુમાનાયાં સવુન્નાયાં ગુટુસુરુઃ । 
શાવં «ચાદર ૨દ્રાત્તવેથેવ તરન્યથા ॥ ૨૨૨ 1 


જ્યારે સૂય ની નાડી સુષુસ્ણા વારવાર વહે, તે તે 
સ્રમય નને શાપ વા વર આપે તે! તે નિ*ક્‌ળ ન્ય છે. ૧૩% 


નાથીસત્રઃમળે વમછે તસ્વતંગમનેડષે_ ત્ત। 
જમ નિંચેત વ્સવ્યં પુળ્વાનાતિ વોટિષા1૨૨૨ 
નાડીના સ'ચલન કાળામાં અને તત્ત્લોના સ'ચલનર્માં. 


કાઇપણુ શુભ કાચ? ન કરવું, તેમજ સુર્ય દાન---આહ્િ* 
કમ' પણુ ન ડરવાં. ૧૩૨ 


સુળ સહિત ભાષાંતર. : ડચ 


વિવમચ્રોલ્યો થત્ર મનયાર્વવે ન સિંતનેત્‌ । 

સાત્રા દાનિવરી તચ્ય જત્યુઃવઝેશો ન સંરાયઃ ૨૨૨ 
જે સસચ વિષય સ્વરને, ઉઠય હાય; ત્યાર સનચશી 

“પણુ કોઈ કાય*ની ચિતા નહિ. અને નને તે સમય ચાત્રદ 

કરવામાં આવે તે! તે હાનિકર્સ્પા થઈ પડે છે; એટછુ'જ 

-નસ્ડિપણુ વખતે સરણુ વા ક્લેશ થવા સ'ભવ છે એમાં જરા 

. યણુ સ'રેડ નથી. ૧૩૩ 

શરો વામાષ્વેલશ્રટ્રો «ક્ષાધઃણઇતો રાવિઃ । 

કુ અ અ અડ ૪ અ 

ણળેસ્ત્છિધવવનેડય ત્તાતવ્યો જેરિજેઃ સયા શરણ 
ન«્યારે મથમ વામ સ્વર અને પષી ચન્દ્ર સ્વર હાય 

અને પછી દક્ષિણુ સ્વરની પાછળ સૂય સ્વરનો ઉદ હાય તો 

તે બેક્મ પૂર્ણા અને ખાલી સદા પ'ડિતોએએ નાણી લેવા.૧૩૪ 


ઝ્વવામાત્રતો છતો જ્ઞેજો વામરવથે સ્થિતઃ । 
શછે હે તથાપધથ્તાત્ણયવારામતઃ જઝીમઃ 1રર્પ્ય॥ા 
વાસ સ્વરની પષ્ઠછી અથવા પહેલાં જે આવતો ડત 
વાસ ભાગમાં સ્થિત હાય, અને દક્ષિણુ સ્તરની પષ્ઠી અથ- 
વા પહેલાં આવતો દ્વત દક્ષીણુ ભાગમાં સ્થિત હાય, તો તે 
૨]ભ છહે.ય છે. ૧૩૫ 
ઝનાસિર્વેવયઃ સંષિર્નિશરારે નિસઝજઃ । 
ષૂ,.. અ સત ર 
ઘરે સુઘ્મે વિહ્ઠાયત સા મથ્યા ગદ્રિહ્ગ્યતો૨૨૬। 
અનાદિ જે વિષમ સ'ષ્િ સુષુસ્ણા નિરાહાર અને નિ- 
રામુળા થઇને પણુ નને સુક્મષ્રફ્ઞામાં લીન થઈ ન્તય; અર્થાત્‌ 
અએએક રસ્ર ચાલતી સુષુસ્ણા।ાથી ખ્હ્યાની પ્રાસિ થઈ નય, તે 
તે સુષ્ઠુસ્ણાને સજ્જનેદ સ'ધ્યા કહે છે. ૧૩૨ 





૩૬ ગિવ સ્વરોાદચ. 


ન વેઢ વેટ ટ્ત્યાછુવેયો વેઢા ન વિચતે । 
વરાત્મા વિતે ચૅન ય વેવ વેજ ૩્યતે ॥૨ર૭॥ 
પડિતેો વેદને વેદ કહેતા નથી, અને વેદ વેદ છે 
“ણુ નહિ; પર”તુ જે વડે પરમાત્મા નાણુવામાં આવે તેનેજ 
સ્પાનિચો વેદ કહે છે. ૧૩૭ 
અ સંષ્યાસંષિર્ત્યાઇઃ સંષ્યાતધિનગયતે । 
શપવમઃ સધિમઃ ધળિઃ સ સંપિસ્તંધિફ્ન્યતે ૨૨૬૮ 
સ'ધ્યાને સ'ખષિ પ'ડિત લે!કો કહેતા નથો, અને સ- 
થ્યાને સપિ કહ્ડિ પણુ શક્તા નથી; પરતું જ્યારે વિષમ 
સ'પિસમાં પ્રાણુ હેપ્ય, તેન સ'ધિ કહેવાય છે. ૧૩૮ 


ઝર્ગ્ગવાવ 1 જેવહેવ મદારેવ સવેવંતારતાર | 


સ્થિત સ્વટ્ીચે દૃઢ રટથ્યં વટ મે પરમો । ૨૨૨ ॥। 
પાવતીફ૭ પુછે છે કે--ણહૈે રેવોના રેવ !હે મહારેવ 
રુ સવ સ'સારના તારક! !! જે રહસ્ય અપપના હદયમાં 
સ્થિત છે, તે છૅ પ્રભા ! મને કહો. અર્થાત જે ઝસમાં પણુ 
ગુસ વાર્ત્પ છે; અને જેને આપજ જાણે! છા, આપ વગર 
આઔન્ત કોઈ ન્તગૃતા નથો, તે મને કડો. ૧૩૯- 
ડ્ર ૩વાત્તર । 
સ્વરજ્ાનરઇય્યાસ ન જાતિયેઇટ્વતા । 
સ્વત્તાનરતો યોમી ન થોમી પરમો મતઃારરના 
શ્રી મહઢુપકૅવફ૭ કહે છે કે, આ સ્વરસ્ાનના ર૨રહસ્યથી 
પર કે!ઈઇ ઇટ દેવતા નથી, જે ચોગી સ્વરના જ્તાનમાં રહે. 
છે, તેજ ચોગી પરમ કહેવાય છે. ૧૪૦ શ 


વંતરતસ્વાટ્વૅત્ગષટિય્તસ્વે તસ્વં ધરીયતે । 
વત્રતત્તં પરં તશ્વ લત્યાવીતં નિરંઞનગમ્‌ ।૨૬૪૨॥। 


સુ'ત સહિત ભાષાન્તર ૩૭ 


પાંચ તત્ત્વાથી સૃણિ થાય છે, અને તત્ત્વોમાંજ તત્ત્વ 
લીન થક નાય છે. પાંચ તત્ત્વજ પરમ તૃત્ત્વ છે, ક 
નિર'જન-ખ્ાછ તત્ત્વલોથી પર છે. ૧૪૧ 


સત્વાનાં નામ વિજ્ઞવ તિસ્ટિયોમેન _થોગિનાય 1 


૩ તાનાં રછસિછાને ગાનાતીઇ થ્વતેસમઃ ।૨૨૨। 
ચોગી લેકે સિદ્ધિથી પાતાના તત્લોનાં નામ ન્તણે 


છે, જે સમતુષ્ય સ્વરાનેજ ઉત્તમ સમજે છે, તે સવ ગ્રાણી- 


શ 


આનાં ફુટ ચિહ્નાોને જાણી શકે છે. ૧૪૨ 
પથિન્યાપય્તયા તેતો વાય રારામેવ ત 
વંત્તગ્ઝુનાત્મજ વિશ્વ યો ઞાનાતિ ય પુત્તિત:૨૨૨। 

જે મતુષ્ય પૃથિવી, જળ, તે?, વાયુ અને આકા- 

શ એ પાંચ ભૂતાત્મક વિશ્વને ન્નણુ છે, તેજ પૂજવા ચો- 

ગ્ય થાય છે. ૧૦૩ ર 
સવજઝોવલ્યગીવાનાં ન ટેછો મિન્તતત્વયઃ । 


અુોગવ્તત્યપર્યત નારીમેટઃ વથર્ઇયશ૨૦ર। 

ભૂત્તેકથી સત્યલે।ઝપય'*ત સવે લેકમાં સ્થિત જેટલા 

જવ છે, તેના છેડ ભિન્ન ભિન્ન તત્વરૂપ નથી; પરતુ 
નાડીના ભેદ વ્નુદા જુદા છે. ૧૪૪ 


વામે વા હતિળે વાડપિ ૩૨૧ઃ વચ વરર્સિતાઃ। 
અવા તત નેતાને કજુ વરયામિ વુર્રિ 1૨૪૫ 


વામ ભાગ વા દક્ષિણુ ભાગ્રમાં પાંચ પાંચ ઉદય 
કહેલ છે, હે સુંદરિ ! એ તત્વોના આડ પ્રકારનાં વિજ્ઞાન 
ડુ ક્ડુષ્, ત તુ શ્રવણુ કર. ૧૪૫ 
પ્રથમ તત્વલ્ચાનં ટ્િતીયે શ્રાસવધયઃ । 


તુતીચે ય્વરતિન્ટાનિ નયર્યો લ્થાનમેવ વ 1૨૪૬ 


૩૮ સિવ રવરાદય. 


પ્રથમ તત્તોની સ“*ખ્યા, ઔન્ને ભેઠ શ્વાસની સખી, 
ત્રીનને ભેદ સ્વરાનાં ચિહ્ન, ચોથો ભેદ સ્વરોાનાં સ્થાન. ૧૪૨ 
ક ફિ 
.વંત્મે તય્ય વળોશ્ર ષછે જુ ષાળ પ્વ ત્ર । 
સઘથે સ્તાર્લંચસ્છા અઇથે મતિજક્ષળમ્‌ ।૨૪૭ા 
પાંચસો! ભેદ તત્વોના ૨ર'ગ, છટા ભેદમાં પ્રાણ, સા- 
તમામાં સ્વાદને સ'ચોાગ. અને આઠમા ભેદઠમાં ગતિનદ 
લક્ષણુ- ૧૪૭ ર 
પવમઇવિષ પ્રાળ વિશ્વ ત વરાવરથ્‌ । 
સ્વરાત્પત્તર રેવિ નાન્ય વા ત્વંગઞેક્ષળે 1૨૪૮ના 
આ પ્રકારે ચરાચરમાં વ્યાપક આઠ પ્રકારનાં પ્રાણ 
હાય છે. હે દેવિ ! રવરથી પર ખીન્જુ' કોઈ પણુ સ્તન 
નથી. ૧૪૮ 
નિરીજ્ષિતવ્યં યત્નેન સહા પત્યુભજાજતઃ । 
ન ૪ ૬ € ૪ જ 
જાજય્ય વત્રનાયોય વમ જરવીતિ ચોમિનઃ ।૨૦૨। 
પ્રભાતથી લઇને સદા સ્વરને ન્નેવા, કેમકે ચોગી 
લોકે કાળક્ષેપને માટે કમીને કરે છે; પર'ડુ તેને સ્વર 
અને તત્વની ઓળખાણુ "ણે છે. ૧૪૯- 
શ્રવ્યોરઝઇવને મષ્યાંશસ્યૉ નાથાવુટદ્રને । 
# ૭ 38 અ આ 
વવ્નપાંતવે ત્તાન્યાંઝઝીજ્યાથ નેત્રયોઃ ॥૨પબા 
' કાનમાં બે અ'ગુઠા અને બ'ને નાસિકાના ક્ષારમાં, 
બન્ને મધ્યમાં,. સુખના પ્રાન્ત ભાગમાં સને નેબ્રોમાં શેવ 
અ“ગુલી અક્ષત નેત્રામાં તજની અને અનાસિકા. અને 
ઝનિષ્િકા સુખ પ્રાંતમાં રાખે. ૧૫૦ 


અચ્ચાતવ્ગુપુથિવ્યારે. સસ્તજ્ઞાનં મવેત્કમાત 
વીતશ્રતાર્ળરયામેવિરાર્માનિહ1ા વેવ ત્ર ॥૬૫૬॥ 


સુળ સહિત જાષાન્તર. ૩૯- 





અના. લચક "પૃથિવી નિ ય તજ્ઞાન ઝુસના૨ 
પીત્ત, શ્વેત, લાલ અને ર્યાસ બ*દુમાંથી સપષ્ટ થાય. છે. 
અર્થાત્‌ પૃચિનીએ! 'પીતવણુ; જળાનેો સ્વેત. તેન્નાો લાલ, 
વાસુનો શ્યાસ અને આકાશને, ચિત્ર વણું હાય છે. ૧૫૧ 


ટપળેન સમાજાવય તત્ર શ્રાલ વિતાલેવેત્‌ । 

ઝાવરેવ્ઝુ વિગાનોયાસત્વમેર્ટ્‌ વિત્રક્ષળઃ 1૨૫૨। 
હપણુમાં સુખને નનેઈને શ્વાસને સકે, અને આકારાને 

ન્તૅેઈ ને તત્વનદ ભેદને પ'ડિત લોકા જાણુ છે. ૧૫૨ 

વબુરસં તાપે ત્રિગોળ વજુટં સ્ણતમ્‌ । 

«ટ ૮ આ ૫ 

1વહામચ્ઝુ નમોજ્ઞયમાવર્સ્તત્વજઝક્ષળય્‌ ॥૨ણ5ર્‌॥। 
ચતુરસ્ર, અપ ચ“દ્રાકાર, ત્રિકોણુ, વર્છીલ અને 

બિ"ટ્ુઆના આકાર નેત્રાના આગળ જુએ તો, આકા. 

તત્વનુ' લક્ષણુ ન્નણુવું. ૧૫૩ 

ઝે મિણ 

મષ્વે પથ્ની લષશ્રાપશ્રૉષ્ય વરતિ ત્ાનજઝઃ । 

તિર્યગ્વાયપ્રગારશ્ર નમો વરાલે સત્મે 1 ૨૭૦ 1 
મધ્યમાં પૃથિવી અને નીચે જળ અને ઉપર અગ્નિ 

અને વાયુને પ્રવાહ વક હાય, અને બે સ્વરાનુ' સકેમ 

ચાલતું હાય તેદ આકાશ તત્વનુ' ચાલવું ન્નણવું. ૧૫૪ 

આપઃ શ્વેતાઃ સ્િતિઃ પોતા સ્સ્છવર્ળો રુતાશનઃ । 

માડતો નીજઝીમૂલ ઝાજાશઃ સવવ્ળજઃ ર૫પ્ડા 
જવાના સ્વેત નણ, પાથિવીનો પીવ, અગ્નિનો રક્ત 

અને પવન નીલ સેઘવણુ અને આકાશ સવ વણું રૃપ 

હાય છે. ૧૫૫ 


સવ ચ્થાનવરસે તત્તજ્ઞાન વરને રે. . 
 સ્જંવદયે સ્થિતો વસ્ટિનામનઝે ત્રમંગનઃ । 


શિવ સ્વરાદચ. છે 


ચવાઈ ર૮” # ૦૨૭”. «-૧૦---૧-..“. “-_૯૦૫અઇઈ-જ૦-ન- રઇ -2૦%-»% “5-૦ નન. ક ૧/૦ સન પાત#ા.નતાગાતઇનાવસાઇશઇમન, 


ગાને સ્તિતિય્તોયં પાઢાંતે મય્સજે નમઃ 1૨૫૬। 
સ્થાનપરત્વમી તત્વ જ્ઞાનને પ્રકાર* 

બન્ને ખભા ઉષર અગ્નિ, નાભિના મૂછામાં પવન, 
જાતુ" દેશમાં પૃથિવી. ચરણુના અ'તમાં જળ; અને મસ્ત- 
કમાં આકાશ તત્વ સ્થિત રહે છે. ૧૫૨ 

અચ ચ્વાવપરસે તત્વજ્ઞાન વતે સેં. 

માદેય મધુરં સ્વાથુ વષાય ઞજમેવ ત્ર | 
રથ્ળ તેઞઃ લમીસેડ્મ્ઝ્ઝાજાશં વછુજં તથા 1૨૫૭ 
સ્વાદથી તત્વ જ્ઞાનને પ્રકાર. 

'ૃુથિવીનો સ્વાદ સીઠો, જળનો સ્વાદ ખારો, તેજને 
સ્વાદ તીખો, પવનનો સ્વાદ અસલ, અને આકાશનો સ્વાદ 
કટુ હાય છે. ૧૫૭ 

અવ માલવરસે તવ્વજ્ઞાન વર્તે છે. 
અછાજજ વદદ્રાઝરનજશ્બઝુરયરય્‌ । 
ક્રાટ્શાંજીજિ માછ વારળ પોટગશાંઈઝમ્‌ ।1૨૫૬। 
ગતિથી તત્તસ્ઞાનનો પ્રકાર. 

વાયુને! સ્વર આઠ સખંગળ, પવનનો ગ્ચાર આંગળને 
'પૃથિવીનેદ સ્વર ખાર આંગળ, અને જળને સ્વર સેડળ 
ગ્માંગળ ચ.લે છે. ૧૫૮ 

રર્ષ્વ - ૭ શ ક ૧ ૭ પ 

ઉષ્વ યૃત્યુર્ધઃ રશાતર્તયઈવાતને તથા । 
મષ્યે સ્તંમં વિગાનીયાતસમઃ સવત્ર મષ્યમશ્‌ા રપજા॥ 

નને ઉધ્વ' સ્વર ચાલે તો મૃત્યુ અને નીચા સ્વર 
ચાલે તોઃ શાન્તિ, વક ચાલે તે! ઉગશ્ચાટન, સધ્યતે. સ્વર 
ગાલે તો સ્ત'ભ, એ કામ કરે તે અને આકાશ તત્વને 
સવ કાર્યોમાં મધ્યસ જાણુર્વું. ૧૫૯- 











સુળ સહિત ભાષાન્તર. ૪૧ 
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શુચિગ્યા ર્યસયર્માણિ સરદર્માખ વારળે 1 
તેઝલિ ઝરજ્મયાળિ મારળાસાટનેડનિજ 1૨5૦11 


છાથિવી તત્વમાં સ્થીરકાય?ય જળમાં ચારકાય, 
તેજમાં જુરકાચ અને પવનમાં મારણુ અને ઉચ્ચાટન 
કમ કરવાથી સીદ્ધ થાય છે. ૧૬૦ 

ઉ હષ્ડ દૂ ઝડ કઝ2 

યાતિ વિંગજેન « ્તેગ્યમમ્યસેયોગમસેવનમ્‌ । 
જાન્યતા સર્ષજમર્યેંથુ નાત્ર વાયો વિચારળ 11૨5૨ 

આકાશમાં કાંઈ પણુ કામ ન કરવુ'; પરતુ ચેો!ગના 
સેવનના અભ્યાસ કરવો. અને તેમાં સરવેકામ શુન્ય થાય 
છે, સાટે તેમાં વિચાર પણુ ન કરવો. ૧૨૧ 


શૃચ્તીઞતામ્વાં સિત્ટિઃલ્યાન્યત્યવણો ક્યોડનિજે 1 

નમતો નિષખ્જ્ઝ સર્ષ જ્ઞાતચ*્ય સત્વવારટામિઃ 1૨૬૨11 
પૃથિવી અતે જળવતત્વથો સિદ્ધિ, વન્ડ્િતત્વમાં મૃત્યુ 

અને પવનમાં ક્ષચ-નાશ અતે આકાશ તત્વમાં સવ કાય 

(નષ્ટ્રળ તત્વવારીઓઓ ન્નણુવા. ૧૬૨ 

ઉદ મઃ જ્ષિતક્ષથવ્ત્સળે તોયતત્વતઃ । 

દાનિઃ સ્યાટ્ણ્વાતા*વાં નમતો નિષ્વ્ટં મવેતાર૬૨। 
પૃથિવી તત્વથી અષિક લાશ થાય, જળ, તત્નથી 


તતક્ષણુ લાભ થાય, વાચું અને અગ્નિ તત્વથી ઢાની અને 
' *માઝશ તત્નથી નિષ્કળતા જાણુવી. ૧૬૩ 


વત: શસેમષ્યવારી રઝુર્યાવટઝશ્વ્વસિઃ ।" 
| ન્‍્યાય્ળઃ વાર્ચિગો વાચ સ્થિરવાર્યપ્રલાખવ ૨૬૦૫ 


પીતનણું ધીસેખીસે વા સધષ્યસ ચાલવાનાળેઃ અને 
.. જતનુપય”ત જેતા શખ્ઠ ગુરૂ--શારી હાય અતે ને જ્વર 








જ૨ રી શિવ સ્વરાદય. 








4-૧૦-૦ સ મ ("અમય 7 “સજક માપી/નગસનનભમુજુના ભઇ. 


ઉષ્ગુ હાય, એવા અૃથિવી સ“બ'ખી થાયી, સ્વર ને ત્થિત 

કાયાનો સાધક કહે છે. ૧૬૪ 

ઝધોવારી ગરુવાનઃ શૌધ્રમઃ સાલસઝઃ સ્થિતઃ । 

ચઃ ષોડશાંઝઝો વાળુઃ તસ ઝાવઃ જીમગમેજત્‌ ૨ પ૬ 
જે નીચે વહે અને જેનો ધ્ત'ન ગુર્‌ હાય, જે ઉતા- 

વળે ચાલે અને નેની સ્થિતિ શિતળ હાય અને જે સોહા 


આંગળનો છાય, તે! તે જળનો સ્વર છે અને તેમાં શુભ 
કામ કર ૧૬૫ 


આવલતમશ્રાત્યવ્ળશ્ર સોળામશ્રગરગ*ઃ । 
૬ હ્ય "૩ શિક્ડ5 
 ઉષ્વવારી ૪૧ઃ કરવમજાસ સ તેઞઝય: 1૨૧૬1 
નને આવત પચ'ત ચાલે, અત્ય'ત ઉષ્ણુ હાય અને 
લાલ હાય તથા ચાર આંગળ હાય અને ઉપર ચાલે તો તે 
તેજનો સ્તર છે. અને તેમાં જુર કામે! કરવાં. ૧૨૬૯ 
૩૫ળઃ સીતઃ જષ્ળવળાસ્તિયમ્મામ્વણવાયઃ 
વાજુઃ પવનલત્વ્ઝુ સમ્૧મધરતાષવઃ: 1 ૨૬૭ ॥। 
નને શીતેો।ષ્ણુ હાય; કૃષ્ણુ વણું* હાય, વજુ ચાલે અને 
આઠ આંગળતોા છાય, તોઃ તે વાયુ--મ્વર પવન-ત1 છે, એમ 
સમજ્યું અને તેમાં ચર કાય*ની સિદ્ધિ થાય છે. ૧૨૯૭ 
ચઃ સમીર: તમરનઃ સર્વતત્વગળાવદઃ । 
ક ૭ ૭ ૭૬૪” _ ૬”. હભજ કે ૭ 
ઝઅઝવર ત 1વવગઝાનાયાયામના ચામવાચયવજયમ્‌ 1૨૧૮ 
નને સ્વર એકરસ તમને સવ તત્વોના ગુભુપ્માં વહે : 
તો! તે સ્વરતે આકાશના નજાણુવેદ અને તે પોતેજ ચોગી. . 
અને ચોગનોા દાતા છે. ૧૬૮. 1 
પોતવળે સતુષ્નળં મયુર મષ્યમાત્રિતમ્‌ ' 
રૂ . છ હ"્તુમષ ૭» ર ક ણ ન 
મોનઢ્‌ં વા(ધિર્વ તત્વ પરવાર દ્રાટ્શાંઈઝમ્‌ 1૨૧૧૫. 


જ 


સરળ સહિત ભાષાંતર. ૪% 
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જેના વછુપીત છહાચ, ચાર ખુણુપ્તાળા હાય, સમર 
હાય અતે સથ્યમાં વહે તથા જેને પ્રવાડુ ખાસ મ ળોનદ 
જાય, તે પૃથિવી તત્વને! ક્હિવાય છે, અને તે ભોગને 
દાતા છે. ૧૬૯૯ 
ગતમરષેડ્સનાસં સ્તાહુજાષાયમાર્ટ્ગુમ 
જામ#સૂર₹ળ તત્વં ધવાછે પૉટશાંગસણ્‌ । ૨૭૦ ।। 
જેન વણું શ્વેત હાય, અધ ચન્દ્રાકાર હાય સ્વાફુ 
હાથ, ક્સેલેદ લીલો હાય, અને નજેનદઃ પ્રવાડ્તુઃ' કમાણુ 
સોળ આંગળનુ* હાય તલે જળતત્વ હાય છે અને તે 
" લાભદાતા છે. ૧૭૦ 
ક ##_"૧. પૂ હ ૭૪ «હ ગ્ર 
સ્ત? 1ત્રવળ તાથળ અ ૩*મામતવાદવમ્મ્‌ , 
ઢી ત્ત તેઞઝસ તસ્વં પરવાર તગસછઝમ્‌ 1૨૭૨ 
નનો. લાલ રગ ષોય), ત્રિકોણુ હાય, તિક્ષણુ હાય, 
જેના પ્રવાહ ઉપરને! હાય, પ્રકાશમાન છાય, અને ન્સેનુ” 
પ્રમાણુ ચાર આંગળતુ' હાય તે તેજ સ'ખબ'ધી તત્તર 
જાખ્યુલુ * ૧૫૧ 
નીં ત વળઝાવારં સ્વાદ્રમ્ઝ તિર્ષયમાશ્રિતમ્‌ । 
ત્ર વત્ટં માસતં તશ્વં ષમાછેડછાઈટ સ્છતમ્‌ા૨૭ર૨। 
જે નીલ હાય, ગાળ હેય, તથા સ્વપ્દમાં ખાટો 
છાય, અને તિરછેઃ ચાલતેઃ! હોય, ચપળ હોય, અને જેને 
પ્રવાહ આઠ આંગળનોા હોય, તેને પવન સ'ખ'ધી તત્વ 
જાણુવુ_. ૧૭૨. 
વળાવનરે ચ્વાવ્વાદે અવ્યસુ સર્વમામિનય્‌ । 


મોક્ષ નામયં તસ્વં લવેવામેશ નિષ્વ્ઝ્માર૭ર। 


ી વણ", આજાર, ર્વા અને પ્રવાહમાં જેની અવ્યક્ત 
ન ટ? અ જેમાં રાર્વનુ* જેક થતું હાપ્ય, 





૪૪ રિવ સ્વરાદ્ય. ' 


નનન. _જ-ાતજ, -.-ા-#-મન૦ન૫૦.અ, નન. 


એતે આકાશ સબખધી તત્વ જાણુવું, અને તે સર્જ કાચમાં. 
નિષ્ક્ળ ન્તય છે. ૨૧૭૩ 


શૃચ્તી ગજ જીમે તત્તે તેગો મિશ્ર'ઇઝોલ્યમ્‌ । 
છાનિયત્યજરો પંતામજીમો વ્યોમમારતો ।૨૭૪। 
પૃશ્થાવીતત્વ અને જળતત્વ શભ હાય છે, અને 
તેજના તત્વમાં મથ્ય કૂળ થાય છે, આકાશ અતે વાતુતત્વ- 
આં હાનિ તથા મૃત્યુ--અાદિ અશુભ જળ થાય છે. ૧૭૪ 
ક જ આ 
આવપર્વવાશ્રિમે થથ્તી તેઞશ્ર ૨શિળે તથા । 
વાચશ્રો તશટ્સ્સવોમષ્યે વગેળમતં નમઃ 1૨૭૫।। 
પૂર્વથી લઈતે પશ્ચિમ પર્ચં“'ત પૃથિવી તત્વ અને «- 
ક્ષિણુમાં તેજ તત્વ અને ઉત્તર દિશામાં વાયુતત્વ તથા 
“મધ્યમ આકાશ તત્વ ન્નણુવનુ'. ૧૭૫ ન 
ટ્ર થચ્વી ઞજે ય્થાતાં સૂર્યેવ્મિવા વરા મવેત । 
6%, ૬પ કિન અ છ નજ 
તવા સિગ્રિન વર્ફઃતો*્વાવોમ્વેષ વમેલગાશ૨૭૬। 
ચન્દ્રના સ્વરમાં પૃથિવી અને જળ તત્વ અતે સૂય*- 
નહ સ્વરમાં અગ્તિ તત્વ જે સમય હાય તલે સમયમાં સાશ' 
વદ નરસા કર્સોની સિદ્ધિ થાય છે, એ નિઃસ'હેડ છે. ૧૭૬ 
જમઃ ઘથ્વોસ્તોડછિ ય્યાત્તિશાયાં ઝામસઞજઝપ્‌ 1 
ર ા 
વછ્ે મત્યઃ ક્યો વાચઃનેમઃસ્થાને ૨્રેત્ગત્રિત્૨૭૭ 
દિવસમાં "થવી તત્વથી અને રાત્રિમાં જળા 
તત્વથી લાભ યાય છે, અને અગ્નિ તત્વથી મૃત્યુ અનરે 


વાયુ તત્વથી નારા તથા આકાશ તત્વથી દાહ પણુ કોઇવાર 
ચાય છે. ૧૭૭ 


સાવિતવ્યે ઝથે છામે જ"ળાં ત્ર પનજ્મેળિ । 
સત્રાર્થે જદ્ટવશ્ને ર મમનાનમને તથા ॥. ૨૭૮ ॥ 


સળ સહિત ભાષાન્તર. ૪ષા 
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જવન, જય, લાભ, ફુ પનતુ' કમ", મ'ત્રનુ' ઝાય 
અને ચુદ્ધનેદ પ્રશ, ગમન અને આગમન શમાં પૃથિવી 


' તત્વ શ્રેછ છે. ૧૭૮ 


આયાલિ વારળે લત્તે રાઝુચસ્તિ જીમ સિતો । 
કયાત વાયતોડન્યત્ર રાનિથત્યૂ નમોડ્નઝો ૨૭૧ 


ન્તે જળતુ" તત્વ હાય. તો! શઝુતુઃ અદઇગમન સસ- 
જવું, અને પૃથિવી તત્વમાં રલ થાય છે, વાયુ તત્વ હાય 
તે! શત્ર અન્યસ્થાનમાં ચાલ્ચેદ નાચ છે અને નેને આકાશ વા 
ગઅ્મગ્નિ તત્વ હોય તો શત્રની હાની તથા મટૃત્તુ થાય છે. ૧૭૯- 


પૃચિવ્યા મુર્જાચતા ય્વાગ્તવય્ય ઞજવાતયોઃ | 
તેઞયા પાર્યાવલા ય્યાચ્છુન્યમાવમશતો વરેત્‌૨૮૦ 
જાઇના પક્ષ સમય નને પૃથિવી તત્વ હાય તેો મળા 


«ૃક્ષ-આદિની ચિ*તા, જળ તત્વમાં જીવની ચિ*તા અને તે- 

જના તત્વમાં શુન્ય અર્થાત્‌ ચિ'તા ન સમજવી, ૧૮૦ 

થિવ્યાં ત્રટુપાવાઃ સ્યર્ક્ષિટ્સ્તોયવાયૂતઃ । 

દરન શો જ હે બિ. પેલ 

તઝચ્યવ સ્બુથભ્વાહ નમળણા ઘવાહવાઝઞતઃ 1૨૮૨1 
પૃથિવી તત્વ હોય તો ઘણાની સાથે ચાલવુ' પઝે 

છે. જળ અતે વાચુ તત્વ હેય તો એકલાનેજ 'પ્યાદલ જું 

પડે છે, તેજ તત્વ હધય તે! બે માણુસને લષઝને ગમન્દ 

કર છે, અને નેને આકાશ તત્વ હોય તે! ક"છ પણુ જ્યું 

થતું થથી. ૧૮૧ 


જીઝોવન્ટ્ી રરઃ પૃથ્વી નોર્શપઃ પ્રજીતિતઃ । 
યાચય્થાર્નાર્થનો ચરુર્સ્સમ પ્રવાદ્જઃ ॥ ૨૮૨ 


અગ્નિ તત્વમાં સૂય, જળ તત્વસાં શનિ અને વાઝ 
તત્વમાં રાહુ નને દક્ષિણ સ્વર ચાલતે! હોય તે નાણુવા.૧૮૨. 


જ૬ 'શિવ રવરાદય. 








ઝં ખેદ લુષઃ પૃથ્વી શરવાતઃ સિતોડનજઃ 1 * 
વામનારચાં સ્થિતાઃ સર્વે તવવમયષુ નિશ્વિતાઃદજ્ર્‌ 

નને વામ સ્વર વડતેઃ હોય તે! જળતત્વમાં ચ'દ્રમા, 
પૃથિવી તત્વમાં ખુષ, પવન તત્વમાં ખ્રડુસ્પાતે અને અગ્નિ 
તત્વમાં ૨ક ન્તણુતા. આ સવ ઝો સર્જ કાચે1માં પૂષેય- 
ક્ત તત્વોમાં નિશ્ચચ પૂર્વક સ્થ્રિત રહે છે. ૧૮૩ 


શથ્વી બ્ુષો ઞજછા્ુઃ ત્રણે વસશવિઃ છત 
વાચૂરાઇુરાની વમ ગોવ પવમીરવેલઃ 1૨૮૨ 


પૃથિવી તત્વમાં બુધ, જળ તત્વમાં ચન્દ્રસા અને 
ગ્મગ્નિ તત્વમાં સૂય” અને મ'ગળ, વાસુ તત્વમાં રાટુ અને 
, શનિ તથા આટાશ તત્વમાં ખ્રડુસ્પતિ કહેલ છે ૧૮૪ 
ૃ્રવાસપશ્ ઞાર્ત્યે યારે શરુગતોડનિજે । 
૫ પા ન રે તિ 
તશાયો ત્તઝિતા જ્ઞેય ચ્થાનાંતસ્મવેક્ષતે 1૨૬૫ ' 
ન કોઇ સતુષ્ય પરદેશ ગચેલાના સ'બ'ધમાં પ્રશ્ન કરે 
અને ને તે સમય સયના સ્વરમાં રાઢુ સ્થિત હોય, તે 


સ્પણ કહી દેવું કે તે ખીજે સ્થળે જવા મપ્ટે તે સ્થપ્નેથી 
ચ્યાલી ચુક્ચો છે. ૧૮૫ 


આચાવલે વારે તત્વે તત્ર વાશલ્તિ જીમ ત્તિવો । 
શ્રવાતી પવનેડન્યત્ર યત્યસ્વાનજે મવેત્‌ 11૨૮૧। 
એ પ્રષ્ન સમયમાં જળ તત્વ વ'ડેતું હોય, તેટ 
પરદેશથી આવવાતુ* કડેવુ',' પ્રથિવી તત્વ હોય તો પર- 
દેશી ન્યાં ગચેલ્ છે ત્યાં સુખ્ખી છે એમ કહેવુ', વાઝ તત્વ 
હૈય તે. અન્ય સ્થાનમાં ગચો॥ એમ કહેવુ', અને નને :અ- 
ગ્નિ તત્વ હોય તો પરદેશમાં મરણુ પામેલ છે, એમ 
કહવુ** ૧૮૬ ર જ 


સળ સહિત ભાષાન્તર. જછ 





ત તાસ દતે 0 


વાર્ચિયે : યુજનિજ્ઞાન જીમ વાર્ય ઞજે તથા | 
આમયેથે ધાછાવિજ્ઞાન વ્યોસિ જાન્ય વિનિલિશિતન૭ 
ક પૃથિવી તત્વમાં જૃક્ષ-આઉદિનુ' ન્તણુવુ”. જળતત્વમદે 
જભ કાય, અગ્નિ તત્વમાં ધાતુએદતુ' રાન અને આકાશ 
તત્વમાં કાઇ પણુ ખઆખતતુ' સ્રાન કહેવુ" નહિ, શુન્ય. 


સમજવું. ૧૪૭ 
લફ પછી રતિઃ ત્રીટા ઞયઇષા ષલ્ઞજે । 
તેઝોવા*નોશ્વ બુદ્ાસો ઝવ: પવાતિનઃ 1૨૬૮૫ 
નો પરદેશીના પ્રશ્નના સમયમાં પૃથવાં તથા જળ 
તત્વ હોય તે! સ'તોષ, સુષ્ઠતા, પ્રીતિ, રતિ ક્રીડા, જ્ય 
અને હષ તથ ને તેજ અતે વાયુ તત્ત છોચ તેઃદ શયન 
“તથા જવરથી પરદેશમાં ટાઢ આવેલી છે એમ કહેવું. ૧૮૮ 
શતાયુમત્યાવાશે તત્વથ્થાને પરી તિતાઃ । 
જ્રાટ્સેનાઃ પયત્નેન તાતયવા જેસિરે* સતરા 1૨૮૧૫ 


નને આકાશ તેત્વ હાય, તો અવસ્યાથી રહૃિત પર- 
રૈશીનુ' મરણુ કહેવુ', અ ખાર પ્રશ્ન તત્વોના સ્થાનમ 
નણ 


કહેલ છે; એને પ'ડિત લોકો મહાયત્ન પૂર્વક સદા 
છૈ: ૧૮૯ 

પવીયાં પશ્ચિમે પામ્ને ૩ત્તરલ્યાં યથાતરમમ્‌ । 
ઘશથિગ્યાર્ાનિ મુતાતિ વજિછાને વિતિર્ણ્સોત્‌ ૨૧૦ 
સૂગ પક્ષોસ, દક્ષિણ, અને ઉત્તર એ ચારે હિશા- 
યમાં કમથી પિની; જળ, તેન્નટ અને વાચુ એ ચાર 
તત્વ બળવાન કહેલ છે. ૧૯૦ 


શરીસોત્વત્તિઃ । 
ઇૃચિગ્યાપસ્તથા તેત્રો વાયશજાશનેવ ત્ર ।!' 


૪૮ શિવ સ્વરોદય. 
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વેત્રસતાત્મવે હેરો તાતવ્યશ્ર વશનને ॥ ૬૧૬ ॥ 


હે પાર”તી ! પૃથિવી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ 
એ પાંચે ભૂત રૂપજ આ દેહ જાણુવો, અર્થાત્‌ એ પાંચ 
ભૂતતેથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૯૧ 
આશ્થિ માંતં ત્તયા નાથી શેમ વેંવ તુ પંચમ્‌ । 
ઘથ્વી વંચશળાઃ પોસ્છા ત્રહજ્ઞાનેન માષિતશ્‌ા૨૧૨॥। 
અને આ દેહમાં, હાડકાં, માંસ, ત્વચા, નાડી અને 
ચાંચમાં રૃવાડાં એ પાંચ ગુણુ પૃ'થવીના છે. એ વાત 
વેદ્દાત શાઅના જ્ઞાતા ષ્રહ્યસ્ાની કહે છે. ૧૯૨ 
જજશોળિતમત્તાશ્ર મૃત્ર ઝાળાં ત પંતમય્‌। 
ઝપઃ વંત્રશળાઃ પ્રોસ્તત્રલજ્ઞાનેન માવિતમ્‌ાદજ્રૂ 
ખ્રહ્ાસાનીએ કહે છે કે, વીચ', રૂધિર, સનત, મૂત્ર - 
અને પચમી લાલ એ પાંચ ગુણુ જળના છે. ૧૯૩ 
જુધા તયા તથા નિદ્રા ગાંતિરાજસ્યમેવ ન । 
તેઝઃ પં શળં પ્રાત ત્રહજ્ઞાનેન માષિતમ્‌ાશશણા 
ખ્રહ્મસ્રાનીએ(નુ* કહેવુ' છે કે, ક્ષુષા, તૃષા, નિદ્રા, 
કાન્તિ અને આલસ્ય એ પાંચ ગુણુ તેજના છે. ૧૯૪ 
જાવન વને અય સજોસનપતાઃળે । 
વાચૉઃ પંત્ર શળાઃ યોસ્ત ત્રહજ્ઞાનેન માવિતર?૧૫ 
વે.તીઓતુ' એવુ' કહેવું છે કે, દો'વુ'%, ચાલવુ, 
ગાંઠ વાળવી? સ"“કાચવુ' અને પસારવુ' એ પાંચ ગુણુ 
વાયુના છે. ૧૯૫ 


રામદ્ષો તથા જગા મચ મોઇશ્વ પંત્રમમ્‌ | 
નમઃ વંચયળ પ્રોર ત્રણજ્ઞાનિન માવિતય્‌ 1૨૨5 


સુળ સહિત ભાષાન્તર જહ- 
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વેદાંત શાસ્્રના જસાતાએઓ કહુ છે કે, પ્રીતિ, વેર, 
“લજ્જા, શય અને પાંચસો મોહ એ પાંચ ગુણુ આકાશનદ 
સ દેહમાં હોય છે. ૧૯૬ 


ગુચ્ટ્યાઃ વાતે વંત્ારચત્વારિશિતથાંમતઃ 1 
શત્વુનવીયોવિશાલર્નમતો «શ । ૨૨૭ 11 


આ દેહમાં પૃથિવી પ૦ પળ, જળ ૪૦ ષળ, અગ્નિ 
૩૦ પળ, વાયુ ૨૦ પળ અને [અપકાર ૧૦ પળ હોય છે, 
અથાત્‌ પૃથિવી આદિ તત્વોમાં આગલા તત્વ કને ૦૦ દશા 
ત્રસ ન્યુન છે. ૧૯૭ 


પૂચિય્યાં સિગ્નાજેન «મશ્રાવઃ ક્ષળાન્રવેત | 
વને સ્તસ્વઃ સિજ્તેડવ્વનો વિનરયાતિ૨૧૮ 


પ્રાથવી તત્વ હેય તે! ઘણે દિવસે લાભ, જળ તત્વ 
હ્ય તે તેજ ક્ષણુમાં, અને પવન તત્વ હોય તો થોડે 
લાશ થાય છે, અને અગ્ની તત્વ હોય તો. સિદ્ધ થચેલ 
કામ પણુ નણ થઇ ન્નચ છે. ૧૯૮ 


શૃથ્ટયાઃ વત્ર હારવા વેરા જળાસ્તેગા ક્વાયુતઃ । 
નમચ્યેવ્ઝળશ્વવ તસ્વજ્ઞાનમિટ્‌ મવેત્‌ । ૬૧૨ ।॥ 

પૃથિવીના પાંચ ગુણુ, જળના ચાર ગુણુ, તેજના ત્રણુ 
શુણુ, વાયુના બે ગુણ, અને આકાશનો એક ગુણુ જાણુવેદ. 
આ તત્વનુ' જ્ઞાન છે. ૧૯૯ 


બસર હ્જીટિતા વિજ્ેળા પતિતા ષત । 
સ્ટાતિ સવેવાર્યેવ અવવ્થાલયટસ જરપ્‌ ॥૨૦ના 

 ઝુ*કાર કરવાવાળી, ઝુટેલી અને કફાટલી, વ્યય પડી 
“રહલી અદ પૃથિવી સર્જ કાચેમાં પોતાની અવસ્થાના સ્&- 
અઆાન ફળ આપે છેં. ૨૦૦ 


! યાતેછા' રોસિળી ઝ્યેછાઝુરાખા શ્રવળ તથા | 








“૦ શિવ સ્વરાદય. 





આભમોાસેયુતરાપષારા પથ્વીતસ્તગુલાટતમ્‌ ।1૨૦૨॥। 

ધનિષ્ઠા, રાહિણી, જ્યૅછા, અનુરાધા, શ્રવણુ, અભિ- 
છત અને ઉત્તરાષાઢા એ સાત નક્ષત્ર પૃથિવી તત્વનાં કહેલ 
છે. ૨૦૧ 


નુનોષારા તથાક્ઝેભા મઝમાર્ત્ર અ સ્વતી । 
૩તશમાદ્રષરા તોય તત્વં શતામિષજુ પ્રિયે 1૨૦૨ 
પુવષાઢા, અશ્લેષા, મૂળા, આરદ્રો, રેવતી, ઉત્તરાભા- 
દ્ર્પદ અને શતભિષા ગ સાત નક્ષત્રજળતત્વનાકહલછે.ર.૦૨ 
૫ ૧ર રજ 
મરળી ગસિવમપુષ્યો મઘા પવા અ જાસ્ઝની । 
શતી માદ્રપરા સ્વાતી તેઞય્તત્ત્રમિલ થષિિયે ।૨૦૨।॥ 
ભરણી. પુતિડકા, સુષ્પ, મઘા, પૂર્વાકાલ્યુની, પૂર્વાભાદ્ર- 
પદ અતે સ્વાંતી એ સાત નક્ષત્રને તેજ તત્વના કહેલ છે. ૨૦૩ 
વિરાલોસરજાવ્ળન્યો ઇસ્તાયેત્રે વનર્વેગ । 
અગશ્વિનીશમશીર્ષે ચ વાજતત્વગઢરાદતમ્‌ ।૨૦૨। 
વિશાખા, ઉત્તરાજ્રાલ્ગુની,હસ્ત,ચિત્રા,પુનજસુ, આશ્ચિન્િ 
તે મૃગરશિર એ સાત નસત્ર વાઝુ તત્ત્વનાં કહેલ છે. ૨૦૪ 
વદન્નાકીસ્થિવો હતો યત્પચ્છાલ જઝીમાઝીમમ્‌ । 
તત્લ સિન્િમામોલે રન્ય જાન્ય ન સંશયઃ ૨૦૫ 
વસેતી નાડીના તરકથી પેઠેલેો! ટ્રત ને રીલ વા અ- 
શુભ પુછે, તે! તે સવ સિદ્ધ થાય છે. અને શુન્યમાં સુછે 
સેપ્ર ૨ન્ય થાય છે, એમાં સટેટ નથી. ૨૦૫ ન 
સુર્ળોડવિ નિમમઃ શ્વાસે સુતત્વેડવિ ન સિર્ભિટ્ઃ। 
સસશ્રટ્રો તથા ગળાં સવારે સર્વસિદ્િઃ।॥ ૨૦૧ 
પૂણુ પણુ સૂય તત્વ અથવા ચ'દ્ર તત્વ શ્વાસમાં વ- 
રુતુ' હાય તેદ તે સિદ્ધિઠાતા નથી, નને બ'ને તત્વોનો મેળ 





સળ સહિત ભાષાન્તર. પજ 


શાકભા. ૦૧, “૧૪,૮૧૫. /”૧. “૧. (“૧ ("જા ૭“. [૦ ૮*આ /*". ૧૪, ૮”જ «૧. "૧ »" 


છાય તે! સકળ ડે સિંસ્ટિન માપે છ. ૨૦૨૬ 
તલે રમા ઝય પ્રાસ તુતત્તે ત્ત ખનઝય । 


વરવા સિદતાઃ સર્વે ચર તત્વવિવયયાત 1૨૦૭ 
કિટ તત્વસાંજ શ્રીરામચ"દ્રજીનો જય થચો હતે, અને 

“કછ તત્વસાંજ અજુનનાો પણુ જ્ય થચેો હતો; અને તત્વો:- 
ની વિપરિતતાથીજ સકળ કોરવોપ યુદ્ધમાં માર્યાં ગગા હતા ૨૦૭ 


અન્માંતસેયલલ્નાચસાાતાજરટથનગા ઝજ્ે । 
જેમ્ષાશેગાયતે તત્વવાતના નિમઝાસમનામ્‌ 1૨૦૬1 


જન્માંતરના સ'સ્કારથી અથવા ગઝુરૂતી કૃપાથી કોર 
ઝજ” નિર્મળ આત્માને તત્વાનુ' સ્તાન થાય છે, ૨૦૮ 


જીવીઞાં ષી ઘ્યાયચતર્ણાં ગુવીતમામ્‌ । 
% શમંધાં ચળવળમાં પાહ્નવારેરઝાધવય્‌ ।૨૦॥ 


(લ) આ “ખીજ થની તત્વમાં ચાર કોર સુવણુંના 
સમાન પકાશમાન્‌ પીત વર્ણુંજ સુગ'ધ સુક્ત ધ્યાન કરવુંક 
અને તે પ્રમાણે ધ્યાનનો કરવાવાળા કાંતિ અને દેહનદ 
લાઘધવને પાસે છે, ૨૦૯ 


૭. ૬% ૦ ૦. આ રોમ 
વંવાઞં વારળં પ્યાયેતત્વનષશશસિત્રમથ્‌ । 
* ઉસ"્ળારિતારિજ્ળુત્વં ઝઝમષ્યે ત મગતનમ્‌૨૨૦।॥ 
(વ) આ ખીજ જળ તત્વમાં ધ્યાન કરવા ચોગ્ય છે, 
અને અદ્ધ” ચ-“દ્રના સદ્રશ તેનો આકાર છે, એતુ* ધ્યાન્ટ 
કરવાવાળાને ભુખ અને તરસની બાષા થતી નથી. અન્દે 
અ ળમાં ડુભવાતુ* સામર્થ્ય તેનામાં આવે છે. અર્થાત્‌ ડુબ- 
વાથી તેને ડ્ુ:ખ થતું નથી, ૨૧૦ 


 સ્રીગમમિઝ ષ્વાયેસ્ત્રિજોળમરળધમથ્‌ । 
' સટનપાનમાસ્ત્યમમાતપામિલદિષ્જુતા ।। ૨૨૨ 1 


૧ ૧/૧ ૮-૧. ન” # ૧ /”" રુ -.#-૫ ૦-૫ ૮-૧ #- ૪". "નપ # ૧૭-૧-૧૯૪૫ ૧," -- ૧. “૧ - ૮ ક «7 4” ઝના ત તમપમતાઉઝ:/- ટ 


"ર શિવ સ્વરાદચ. 


(૨) આ ખીજ અગ્નિ તત્વમાં ત્રિકોણ, રકત વર્ચ 
મને ધ્યાન કરવા ર્‌ાગ્ય છે, એતુ' ધ્યાન કરવાવાળાને નણુ"- 
જ ગનન્‍્નપાન ઝરવાતુ' સામથ્ય આવે છે અને તે સયના 
તાપને તથા અગ્નિના વેગને સડન કરી રકે છે. ૨૧૧ 
સ વોઝ પવને વ્યાયેદ્રવઈ ર્યામજપરમમ્‌ । 
આવારશમમનાય ત્ત પક્ષેવટ્મયન તથા । ૨૨૨ ॥ 

(ય9) આ ખીજ પવન તત્વમાં ધ્યાન કરવા ચોગ્ય-. 
છે. અને ગાળ ક્યામ રગવાછી' હોય છે, એતુ" ધ્યાન કર- 
જાવાળા આકારામાં પક્ષિચે ના સમાન ગમન કરી રશાકેછે ૨૧૨ 
ઢ્વાગ મગને વ્યાર્યાનરાવમરં વરુપ્રમમ્‌ ! 

જ્ઞાન ત્રિવાજવિષયમેત્રય્મળમા્વ્મ્‌ ।॥૨૨૨॥ 

(હે? આ ખીજ આકાશા તત્વમા ધ્યાન કરવા ચોગ્ય 
છે જે નિરાકાર અને વિશેષ કાંતિ ચુક્ત છે, એનુ" ધ્યાન 
કરવાવાળાને ત્રણે કાળનુ* સ્રાન અને અણિસમા-આદિ અપદ્ડ 
સિદ્ધિની પ્રાત્તિ થાય છે, ૨૧૩ 

સ્યરત્તાની નરો થત્ર ધને નાત તત ૫રથ્‌ । 
મમ્મતે સ્વરજ્ઞાનેન ઞનાચાયં જ્ટમવેલ 1૨૨૨॥ 
જે સ્થાનમાં સ્વરને સ્તાની હાય, તેથી પર ખીન્નુ” 


' જાઈ ધન નથી, જે મતુષ્ય સ્વરના જ્ઞાનથી ગમન કર છે; * 
તેને અનાયાસે જળ મળે છે ૨૧૪ 


શ્રીરેવ્યુવાત્વ ! 
રેવસેવ મરાટેવ મછાજ્ઞાન સ્વરોટ્યમ્‌ । 
સ્રિજાજરવિષય સેવ વ મવાલે સજર ॥ ૨૨૫ ॥ 
શ્રી પાવ'તી*૭ પૂછે છે કે--હે દેવતાઓના દેવ! હ 


મહાદેલ ! હે શકર! ! આ સહાન્‌ સ્વરે્દયતુ' ત્રિકાળ વિ- 
ષચક સણ ક્યા પ્રકાર સાય છે ? ૨૧૫ 


સુળ સહિત ભાષાંતર. 


ટગ્વર ૩વાત્ર । 
ઝથવમજઝયકશ્ષઝુમાજીમમિતિ ત્રિષા)। ક 
ઉતસ્ત્રિગાજવિત્તાન નાન્યટ્વતિ વુટરિ ૫૨૨૬ 
શ્રી મહાદેવજી કહે છે કે--હે સુ*ટરી ! અથ--પ્રચેદ 
જન વદ ધન, ભૂત, ભવિષ્યત્‌ અતે વતમાન એ ક્ષણુકાલનેદ 
જ્ય, પ્રશ્ન, શુભાશુભનુ' જે ત્રણુ કાળમાં ત્તાન છે, તેનુ” 
કારણુ સ્ત્રરાોઠય છે. બખન્નુ* કાંઇ પણુ નથી. ૨૧૨ 


તત્તે જીમાજીમો વાર્યે તત્તે અવષશઝયો । 
સત્તે બુમિક્ષહમિક્ષ તત્વં ત્રિષટ્ગુન્યતે 1૨૨૭ 


તત્વનેજ આખીન શુભાશુીખ કાય છે, અને તત્વાનેજન 


આધીન સકાળ તથા દુષ્કાળ છે, એ પ્રકારે તત્વનેજ ત્રશે 
કાળનાં કાચેતુ* કત્લ ક્હે છે. ૨૧૭ 


શ્રીટેવ્યુવાત્ન | 
સેવલ્ેવ મણાહેવ સવેલંતારતાગર | 


જિંનરળાં પરં મિત્ર ણવવાયાથલાષવ મ્‌ 1॥રરવ્વા 

પાવતીક્ પૂછે કે--હે દેવતાઓના દેવ 1 હે મહારેજ 
આ આખા સ'સાર સઝુદ્રસાં મનુષ્યોને પરમ સિત્ર અને. 
સર્વ' કાયાતુ' સાધક ૨]* છે? તે મન કહા. ૨૧૮ 


શ્રૉશિવ ૩વાય । 
દ્રાળણઘવ પરં મિત્ર ધાળઘવ પરં સલા । 


પ્રાળવુસ્યો વશે વંધુર્નાસ્તિ નાસ્તિ વરનને ॥૨૨૨ 
.. શરી સહાદેવજી કહે છે કે--હે સુ'ક૨ સુખી પાવતી? 
જકરણુજ પરમ મિત્ર છે, અને સખા છે, પ્રાણુના સમું ચ--. 
ન્ય કોઈ પણુ અબ'ધુ નથી. ૨૧૯ * 


પજ શિવ સ્વરોાદય. 


“કા 
જથ પ્રાળરિથિતો વાછુ [જ ધાળસવજઃઃ । 
તત્વેજ સત્રસ્ષાળોજ્ત યાગમામૅઃ જથયમ્‌ા1૨૨૦ 
પાવ તીજ સુછેછે કૅ ભભુમાં વાયુ કયા પ્રકારે રહ 
છે? સું દેહ પાણુ રૂપ છે? શ્ઘને તત્વોને સપ્ટે વિચારમાં. 
મ્રાણુને ચોગીજન કેવા પ્રકારે ન્તણી જાય છે. ૨૨૭ 
શ્રોસિવ ૩વાત । 
જાચાનગરમષ્વર્મો મારતો રક્ષષાઝજઃ | 
વેશે «શાશજઝ: પોસ્છો સિમમ દ્રાઢ્શાંશઝ:1૨૨૨ 
શ્રી સદાશ્િવજી કહે છે કે--હે પાવતી ? આ શરીર 
રૂપી નગરમાં રહેલ પ્રાણુવાયુ પ્રાકીદાર છે, અને તે પ્રાણૂ 
અવેશ સમચે દશ આંગળ અને નિકળતી સે બાર કો 
ગળાના કહેવાય છે, ર૨૧ 
ર વિક સ 
મતે તુ સછાર્વિશનત્રવેઢાસ્તુ બાવને । 
મેચને પંત્રવછિશ્વ શયને ત્ર રાતાંઈઝમ્‌ ।૨૨૨। 
ગમન સમય રપ આંગળનેો, રાડતી વેળાએ બેતા- * 
આડશ આંગળને! મેથુન સમય પાંસઠ આંગળનેો, અને શયન 
સમચે સો! આંગળને! ક્હેલ છે. ૨૨૨ . 


ૃ્રાળસ્ય ઝ મતિટેવિ સ્તમાવાવ્દ્રટ્રાઝજઝથ્‌ 1 
મોઝને વત્તને એવ ગાવર્છાટ્ગાઝ ઝમ ॥૨૨૨॥ 
અને છૅ ક૪ેવી ! પ્રાણુની સ્વાભાવિક ગતિ ખાર શમાંગ- 
છાની છે. અને ભોજન તથા વમન સમય પ્રાણુની ગતિ. 
હાર આંગળની થઈ ન્નય છે. ૨૨૩ 
શવમઈજે વૃતતે ન્યુને પ્રાળ નિષ્ગમતા મતા । 
આનેહશ્ઝુ ક્િતીવે સ્યાર્જવિશસ્તિલિ[૪૬૦૨૨૪% 


સુળ સહિત ભાષાન્તર. પષ 
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ન્તે કટાચ પ્રાણુની ગતિ એક આંગળ ઓઔઓપષ્કી ચોગી 
લેપાકાૉ કરી લે, તો નિષ્કામતાની પ્રાસિ થાય છે. અને બે 
આંગળ ઓછી કરે તો આન'દની પ્રાગપ્તો અને ત્રણુ આંગળ 
આપષ્ીી કરવાથી કવિતાની પ્રાશ્પ્તિ થાય છે, ૨૨૪ 


વાત્તાસિસ્નિશ્રયર્થે ત્ર રુર્સછિય્ઝ પંત્રમે । 
જ ત્વજારામમન વચ્વેમશ્ર સશમે 11૨૨૫ 
ચાર આંગળ છી કરી લે તો! વાણીની સિદ્ધિ, પાં- 
ગચ આંગળ ઓઆપષી કરી લે તે ડ્ર દિ, છ આંગળ ઓછી 


કરી લે તે! આકાશ ગમનસમાં શકિત અને સાત આંગળ 
સછી ગક્રી લે તે! તે પ્રચ*ડ વેગ થઈ કાય છે. ૨૨૫ 


- અઇમે સિદ્નચશ્વેવ નવમે સિષયો નવ 1 
«રામે «શગાર્તિશ્ર ગાયા અેવાવ્રો મવેતા1૨૨૬॥ 
આડઠ આંગળ ઓંષી કરે તો અણિમાં--આદિ સિદ્ધિ 
ચાની પ્રાત્તિ, નન આંગળ ઓછી કરવાથી નવનિધિચોની 
શ્રાસિ, અને દશા આંગળ ઓપી કરવાથી દરો સુતિચો અ- 
થૌત્‌ અનેક રૂપાની પ્રાસિ અને અગ્યાર આંગળ આછી 
ક્રરવાથી રેઢની છાયાને અભાવ પ્રાસિ થાય છે. ૨૨૬ 


દ્રાટ્શે ઈતવારશ્ર મગાણતરસે પિગેત | - 


આનલામં પાળપળે વ્ય મદ્ય ત મોઝનમ્‌ા।૨૭ 
આર આંગળ નને પ્રાણુની ગતિ ઓષી થઇ ન્ય તે 
જ'સગતિ ગ'ગાજળાવા સમાન અસ્ત રસતુ* પાન પ્રાપ્પ્ત 
થાય છે નને રિખાથી લઇને નખ સુધી પ્રાણાને પૂણુ ચોગી 
કરી લીએ તેો ભક્ષ્ય ભોજનની નિવૃત્તિ થઇ ન્નયછે. ૨રરછ 


શ્વ પ્રાળચિષિઃ ૃ્રોસ્ણે સવેવમયજઝપ્રટઃ । *:- 
ક્ષાયતે ઝર્વાવયેન ન વિચાશાજ્ઞવનેટિમિઃ ૨૨ 


. આ પ્રકાર સકળ કાચેનદે ફળને દેવાવાળા પ્રાણુનદ. 


“પદ્‌ રિવ રસ્વરાદ્ય. 


વિધિને કહેલ છે, અને જેને ગુરૂના બાધથી જન થાય છે. 
તેવું જ્ાન વિઘા કૈ કરાડા ગ્ર“'થોાથી પણુ થતું નથી. ૨૨૮ 


ૃાતશ્રંટ્રો રવિઃ સાયં થહિ સ્વાન જમ્યતે । 
મધ્ચાજણ્ાન્મષ્યરત્રાય પરતચ્લુ પવતતે ।૨૨૨૫। 
નત પ્રજનાતે ચ”“દ્રસ્વર અને સાય'"ટાળે સય" સ્વર રેવ- 
'તવશ ન સળે તો સધ્યાન્ડુનેઅથવા અખ રાત્રેતો મળે” છે૨૨૯- 
છુર્ચુર્ ઝથી ચ્દ્રેઃ સમાન દિવા । 
વછનાઇયા મતઃ પાઢ્‌ઃ લવેસિસ્િધરાયવ્યારર્ના 
નને ટ્રર દેશમાં ચુદ્ધતુ* કત્ત"ખ્ય હાય તો ચન્દ્રમાનેદ _ 
સ્વર જય અપાવે છે, અને સમીપના યુદ્ધમાં સૂર્યનો સ્વર 
જય અપાવે છે, સે ને વહેતી નાડીના સમય ગમન કા 
ળમાં. જે પગ રાખવામાં આપે, તોઃ તે સવ સિદ્ધિયોની 
પ્રાશ્તિ થાય છે, ૨૩૦ 
ચાત્રારમે ચિવાસે અ ત્રવેરા નમરારિિ । 
જીમવમથીનળિ સિષ્યોલે ત્તદ્ર્ચારબુ સવેરા 1૨૨૬૨ 
યાત્રાના આર'ભમાં, વિવાક, ઝઢ અને નગર પ્રવેશ 


આદિ સકળ શુભ કમ ચન્દ્રસ્વરમાં કરવાથી સવ*દડા સિદ્ધ 
થાય છે. ૨૩૧ 


ઝયનતિચિષ્િનેસેઃ સ્વરીચતત્વે ત્ર ચત 

રતિ ચારે વજ્યાસિફિવયોમન પુતામ્‌ ।। 
સ ઝયતિ ર્થિસેન્વ સ્તમમાત્રચ્વરેળ 
અમવતિ ન સ્તર વિત્ન વેરાવદ્યાવે જોજે 1૨૨૨૫ 


અચન, તિથિ અને વાર એના સ્વામીએ થી સયુક્ત સુ- 
રૃષાને પાતાના સ્વર વા તત્વ નેને દેવચોગથી વહે, તો ગે 
પુરૂષ શત્રુની સેનાને સ્વરના રોકવા માત્રથી જીતી લે છે, 
અને વેમુ'ક લોકમાં પણુ તેને નિધ્ન થતું નથી. ૨૩૨ . 


સુળા સહિત ભાષાન્તર. પછ- 


રસ ગીવ રક્ષ ગીન ગીવાગે વરિષાય 4 | 

આવો ઝાલે થો ચુસ ગીવગ્નયાતલિ મોરિનીશ્‌ારરર 
પાતાના શરિર ઉપર વસ્ત્રાને પેહેરીને જે યુદ્ધ સમચે 

( જીવ*રક્ષ શઝબ'રઝુ )ે એમ જપ કર છે, તે પુરૂષ જીવીને 

સકળ પૃથિવીને જીતી લે છે ૨૩૩ 

અમો ઝે ત વસેવ્યં ગમન શાતવમેસુ । 

વણો વાચં પરીશે%ુ સે પુનનોમયેષ્વાવે ॥૨ર્ણા 
શાંતિના કસમાં પથિવી ચા જળવતત્ત્વમાં ગમન કરે 


અને ઉગ્ર કસમાં અગ્નિ અને વાચું તત્ત્વમાં ગમન કરે 
તથા આસ્માઝાશા પૂવૉકત ખે પ્રકારનાં કસમસાં ગસન ન કરડુંર૩ઝ૪ 


આવન શાસ વસ્તીયાગ્તીવેનેવ નિવમશયેત । 
' વેન પક્ષિષેચ્છસં ચસ ગયતિ સવવ 11૨૨૫૬ 


જઝવ સ્વરમાં શસ આધે અર્થાત્‌ જે તરક્નોા સ્વર 
ગ્યાલતો! હાય, તે હાથથી શસ્્રને ધારણુ કરે અને જીવ સવી 


થીજ શસ્ર ઉઘાડ; અને જીવ સ્વરસમાંજ થસરનો! ઉપચોાગ 
કરે, તે તે મનુષ્ય યુદ્ધમાં સદૈવ જ્ય પાસે છે ૨૩% 


આજષ્ય પાળવવન સમારોરેત વાઈન ।॥। 
સસુત્તરે પરં જ્યાત્લર્વજાયોળિ સાષયેત્‌ 1૨૨૬ 
જે સતુષ્ય પ્રાણુ વાયુને ખે'ચીને ચાોડા-આદિની સવારી 
કર્‌ અને પવનના ઉતારપર વોપામાં પગ રાખે, તો] તે સ- 
કળ કાર્વાને સિદ્ધ ૩૨ છે. ૨૩૨ 


જવૂર્ભ શત્રસામથી વર્ણ વા સવવ તથા ॥। 
છરે વુળેતત્વસ્થો ઝયત્વેવમ વવુંષરમ્‌ ૨૨૭ ॥1 


જે અપૂણુ' સ્વરમાં શત્રુની સામગ્રી અને સ'પૂ્ણું રબ 
સ્માં પાતાની સાસગોનુ" અળ હાય, તો. પૂર્ણા તત્ત્વમાં આ 
કાર ટકેલેપ સુર્ષ એકલે પણુ પૃથ્વીને જીતી લેછે. ૨૩૭ 


પત શિવ રવરાદય. 
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ચા નારી વતે વાંમે તચ્યામવષિરેવતા । 
હી. જ ટ્ર 
સમ્સુસડવિ હિરા તેષા સવવમયજ્ઝપ્રરા૨૨૬। 
પાતાના શરીરમાં ને નાડી-સ્વર વહેતો છાય, અન્દ 
તે નાડીમાં તે નાડીના દેવતા અને દિશા સનન્‍્સઝુખ હાય, તેદ 
સવ કાર્ચેઈનુ' કૂળ આપે છે. ૨૩૮ 


ગારો ક વિગ્યતે અુદ્રા પત્રાશર્ં સમારેલ ॥1 
સર્ષયદ્રા અનતો ચેન તચ્ચ લિદ્તિનએ સંશયઃ૨૨૨ 
મતુષ્યે પ્રથમ સુદ્રા કરવી, પછી યુદ્ધ કરવું, જે મ- 
તુષ્ય સ" સદ્રા 5૨ છે. તેની સિદ્ધિ થાય છે, તેમાં જરા- 
પણુ સશય નથી, ૨૩૯ 
ક જ છૂ જૂ ન કે 
બંદ્રધવાહેડ્વ્યથ સૂર્ચવાછે મટાઃ તમાયે તત યો- 
છૂવવાઃ । સમોરળસ્તત્વાવિવાં પ્રતીતો થા જ- 
ન્યતા વા પ્રતિવમયૈનારાય્‌ ॥ ૨૨૦ ॥। 
ચન્દ્ર રવર અથવા સૂચ* સ્વર ચાલતો હાય તે સમય 
નને જળ તત્ત્વ વહેતું હામ, અને તત્ત્વના; ત્તાતા વણે છે 
એમ પ્રતીત થાય તો યુદ્ધ ડરવાને માટે ચેોદ્ધા આવશે. સને 
ન“ જ૨)૩ન્‍્યતા હાય અર્ચાત્‌ વાઝું વા આકાશ તત્વ વહેતદે 
છાય, તે! તો કાય'નેો નાડા થઇ ન્નતય છે. ૨૪૦ 


ચાં હ્િરાં વતે વાચગૂદ્રં તાટટિરિ વાપચેત્‌ 1 
ઝયત્યેવ ન સતર્‌ટઃ શત્રનેડવિ ચારિ આાથતઃ1૨૨૨ 


જે દિસાતુ* પવન તત્વ ચાલતું હાય તેન દિશામદે 
યુદ્ધાથે" સેનાને સોક્લે તો સાસા ગસે તો ઇન્દ્ર હાય તો 
પણુ જય પાસે છે, એમાં જરા પણુ સ'શય નથી. ૨૪૧ 
ક ર ૭ રી 
મત્ર નારયાં વરુાયુલ્ટંમે પધરાળમવ સ ।। 
રિલ ૯ રો] ૦ ક 
અઆજૃવ્ય મચ્છત્મળાત ઝચત્યવ પુરહ્ર? 1૨૨૨ 





સુળ સહિત ભાષાન્તર. પહ્‌- 


જે નાડીનુ* પવન તત્ત્વ ચાલતું હાય, તેજ નાડીના 
પવનને કાન સુખી ખે'ચીને ગમન કરે, તે ઇન્દ્રને પણુજીઝતી 
લે છેર૪ર૨ 


શતિષક્ષપરારેમ્યઃ ઘર્ળામં ચોવમિરક્ષાતિ ॥। 
ન તસ્ચ સ્પિમિઃ શરિસ્યઝછેશવે ઇન્થતે 1૨૨૨ 
જે ચોધ્ધો, શત્તુના પ્રહારાથી પોતાનાં સઘળાં અ*ગાનુ* 


સ્ક્ષણુ ક૨ છે, તે ચાધ્ધાની શક્તિને બળવાન શત્રુ પણુ નષ્ટ 
જરી શકતો! નથી. ૨૪૩ 


ઝશગઇતઝનાવશે પરાઝછે તથા ષ્વાલેઃ ॥ 
યુદ્ધે ત વસસવ્યો જઝક્ષયોદ્રા ઝથી મવેત્‌૨૨૦ 


ત'શગુઠાો અને તજની તેનાં વ'શામાં અતે પગના એ'- 
ગુઠામાં યુષ્ધ સમય નને ધ્વનિ શખ્ટ કરે તો તે લાખ ચેો- 
થ્ધાને પણુ ૬૭તી શકે છે. ૨૪૪ 


નિશાવરે રવો તરે મષ્યે ચચચ સમીરને ! 
સ્થિતો રક્ષોરિમતાનિ ઞયવમક્ષા મનઃ સણા1૨૨૫૬ 


ચન્દ્ર અતે સૂર્યના પ્રવાહમાં ન્તે વાયુ તત્વ વહે, તેઃ 
તે સમય ગમન કરવાવાળો દિંગ'ત સુધી સ'રક્ષણુ કરી શકે 
છે, અને સહા જય પાસે છે, ૨૪પષ 


ગ્ાસપ્રવશવાજે ગુ ડતો ઝવ્વતિ વાછેતમ્‌ । 
તય્માર્મૅઃ સિર્નિમાયાલે 1સેગમે સેવ લુહરા[૨૦૬॥ 


જે મતુષ્યના શ્વાસના પ્રવેશ સમચમાં દ્વત પોતાન 
સુખથી વાંછિત વાતને કહે; તે હે સુંદરી ! ગમન કરતાની 
સાથેજ તે સતુષ્યનો અર્થ સિધ્ધ થઈ ન્તય છે. ૨૪૬ 


જામાવીન્યાવે જાયોળિ પછાત જીર્તિતાનિ ૧ । 
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દન સન સ્વરાદચ. 


સુછેલા તથા ૩હેલા લાભ---આરદિ સથળાં કાય ૭૭૧ 
નાડીના પ્રબેશ સમયમર્ર સિધ્ધ ચાચ છે. અને નિકળવાનદ 
સમયમાં નછ થઇ ન્નય છે. ૨૪૭ 
નરે હક સ્વર્નાયા વ સ્રિયાં વામા પશચ્યતે । - 
છુમવણે રવાજ ન તિયો નાસ્ચજ્ાર્ય મતિઃ ર૨૮ 

સુરૂષાની પાતાની જમણી નાડી અને આઓઓની ડાખી 


નાડી અન યુધ્ધ સસય કઝુ'ભક્નાડી શ્રેછ હાય છે. આ પ્રકારે 
ત્રણુ નાડી છે, અને ત્રણુજ તેની ગતિ છે. ૨૪૮ 


₹જારસ્ય સવમરલ્ય વિના મેઢ્‌ં સ્વરઃ વથય્‌ । 
સોડ્ફફ્તપટેનેવ ઝીવો ઞયતિ સર્વર ॥૨૦૨૫॥ 


હકાર અને ભેદવગર સ્વર ત્તાન શી રીતે થઈ શકે 
તેસ છે ? માટે જીવસોહ' અને હુ'સ એ બે પરોથીજ સ- 
વહા જયને પાસે છે. ૨૪૯- 
જાન્યાંમ પસ્તિ જવા ઞીવાંગે મોપયેગ્તયય્‌ । 
ઝીવાગે વાતમામોતિ જન્યાંમે રક્ષતે સરા રષના 

જીન્ય અ'ગને સુણુ ટરોને જીવાંગની રક્ષા કરવાથી જ્ય 
માપ્ત થાય છે, અને શુન્યાંગ સહર સ'રક્ષણુ કરે છે. ૨૫૦ 
વામે વા ચારિ વા વકો ચર વચ્છાલ મૂચ્છીજઃ । 
ગુર્ળે વાતો ન ઝાતેત જન્સે ઘાત વિતર્ટિસેત્‌૨ષ૨ 

નને પ્રશ્ન કર્તા દાખી તથા જમણી તરક બેસીને યુચ્ખ . 
તુ પ્રશ્ન કરે, અને તે સભય પૂણુ સબર હાય લતો નંમ્શ 
નહે થાય, અતે શુન્ય હાય તો! વાત થરે, એમ સમજ્યું 
સુતત્વેનોટર ધાલઃ વઢચ્થાનેડ્યના મવેત ।% ી 
ઝરચ્યાનેવમિતત્વન વરસ્થાને વ વાચુના ॥રપશા * 


સુળ સહિત ભાષાન્તર. ટજ 
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પ્રશ્ન સમચ પૃથ્વિતત્વ હોય તો, ઉપરેશ-માાં જળા 
તત્વ હોય તે!, પગમાં અગ્નિ તત્વ છાય તો, "ઘા સાથળમાં 
વાયુ તત્વ હાય તે] ઢાયમાં ધાત થરો, અર્થૌત્‌ શસ્ત્ર 
વાગશે. ૨૫૨ 


શિર્યતે વ્યોમતત્તવે જ્ઞાતન્યો વાર્તાનિળવઃ । 
પવ વત્તવિષો વાતઃ ય્વસાશે પવમાશેતઃ ।॥૨૫૨॥ 
ન્તે આક્રાશ તત્વ વહેતું હાય, તો, માથામાં ઘાને 


નિર્ણય ન્તણુવો, આ પ્રકારે સ્વર શાસુમાં પાંચ પ્રઝરનેદ 
ઘાવ કહેલે। છે. ૨૫૩ 


અદ્ધનાઝે વરા ગટ સ્થાયી ગથાલ તોત્ેતમ્‌ં । 
ચવા સૂર્ષયત્રવાય્ઝુ થાયી વિઞયતે તર્‌ા 1૨૫૨ 

જયાર સુદ્ધના સમયસાં ચન્દ્ર. સ્વર ચાલતો હોય, 
તોઇ જે પર ચડાઈ કરવામાં આવે તેના ઈઅશ્ચય જય થાય 
છે, અને નને સૂર્યના સ્વરનો પ્રગાહ હે.ય, તે! ચડાઈ કરવા- 
વાળાને જય ચાય છે. ૨૫૪ 


ઝયમધ્યે ઝુ સટ નાશોમથ્વં છુ જક્ષનેત્‌ । 
સુથુધ્નાયાં ગતે પાળે સવર રસ્વજડમ્‌ ।૨૫૫। 
ભજે જ્યમાં સ'દેડ હોય તો નાડીનાં મધ્ય તે નનેવાથી 
ખત્રો થચે નને પ્રાણુવાયુ સુષુમ્યુઃ નાડીમાં ચાલતો હાય 
લો. સ“ગ્રામમાં શતને સ'કટ થાય છે. રપપ 
ચ્યા નાઢયા મવેચારત્તાં હિ નિ સંશ્રયેત । 
તહાડનો ગવમાતતિ નાત્ર માવી વિવારળા૫૨૫૬॥। 
જે નાડી યુકન સમય ચાલ હાય તે દિશામાં ઉભુ” 
રહુવું અર્થાગડ્‌ ચદ્ર નાડીમાં પૂર અથવા ઉત્તરમાં, સૂય 
નાડીમાં ઠાંક્ષેરુમાં અથવા પશ્ચિમમાં ઉભુ" રહેવું. આ પ્રકારે 


દર શિવ સ્વસાદંય. 


ઉસ રહુ તો યુદ્ધ કરનાર જયને પાસે છે, એમાં જરા પણુ 
વિચાર કરવાનો નથી. ર૫૨ 


ચારિ સમામવાજે ઝુ વામનાછી થવા વરેત્‌ । 
સ્થાચનો વિઞય નિયચાદ્િષુવરવાંર્યો5વિ તા1૨૫૭ા 


જે ઝે વેળાએ વામ નાડી ચાલતી હોય, તે. સામા 
પક્ષના વિજય થાય છે; અને શત્રુને શરણુ ચડાઈ કરવા- 
વાળાન જવું પડે છે. : ૫૫૭૭ 
થાટિ સમામજાજે ન સૂયજ્ઝુ વ્યાયતો વહેલ । 
તવા યાયિત્વં વિચાત્‌ સહેવાજરમાનવે ।૨૫૮॥ 
સ“ગ્રામ સમચ નને સૂય”: સ્વરનો! તાર ચાલતો! હાય 
તો! તે સમય દેવતા, રાક્ષસ અને મનુષ્યના યુદ્ધમાં ચડાઇ 
કરવાવાળાને વિજય પ્રાસ થાય છે. -૫૮ 
રળે ₹રાલિ રાસ્‌લ્ત વામાયાં પ્રવિસેસરઃ । 
સ્થાનં વિષવનારેળ ઝવઃ સૂર્ચેળ ષાવતા ॥૨૫૨॥ 
નને મનુષ્ય વામ નાડીના પ્રચઃરમાં ચુદ્ધમાં પવેશ કરે 
છે, તેને સ'ગ્રામમાં શતુ હરાવે છે, અને સુષુમ્ણા નદડીના 
જબવહુનમાં નને ગમન કરે, તો તેને સ્ત્રાનની પ્રાસ થાય છે 
અર્થાત રુદ્ર થતું. નથી. સૂય”સ્વર ગ્ચાલતાં ગમન કર તો 
જય પામે છે. ૨૫૯ 
શુન્ન%્રયે જતે ત્રરને વૂળય્ય પ્રથમ ઞવઃ । ક 
ર્સદિ સવ નિતીયય્ઝુ ઝથી મવાવે નાન્યથા ।૨૬ના 
ન એકજ સમય ચુદ્રના સ'બ'ધમાં બે પ્રશ્ન હોય * 
શને નને તે સમય પૂણુ સ્વર ચાલતો. હોય તે તે પ્રથમ. 
“ત્રક્ષ કરવાવાળાને જ્ય મળે છે અને નને રિક્ત સ્વર નહેતેદ . 
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સળ સહિત ભાષાન્તર. લ્ઝ 
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છાય તો! તે! ઔઓજ્નનેો! જય થાય છે, પણુ પ્રથમ પ્રશ્ન કર- 
નારનો જય થતે! નથી. ૨૧૦ 


વૂળીનારગતઃ પછે શત્યાંગં ત તરાયતઃ । 

શન્યસ્થાને જૃતઃ રાગુ એેથત નાત્ર લશાયઃ 1૨૬૨ 
જે પૂણુ" નાડીમાં પ્રશ્ન કરવા ગચેલ હોય તે શત્ર 

'પપીઠ ખતાવી ભાગી ન્તય, શુન્ય નાડીનુ' અ“ગ હોય તે! શત્રુ 


સાસોા આવે; શુન્ય સ્થાનમાં પ્રશ્ન કરેલ હોય તે. તે શજી 
મસરણુ પાસે છે. એમાં જરા પણુ સ'શાય નથી. 


વામસ્રે સમં નામ યહ્ય તથ્ય ઝવો મવેત । 
પ -" 4ર ન 
શરવને ૬ક્િળ માને વિગથી વિષમાક્ષદઃ 1૨૧૬૨ 
નો કોઈ વામ ભાગમાં બેસીને પ્રશ્ન કરે તે. તેના 
શ્રક્ષના અને જે વાત પુછે તેના સમઃક્ષર હય તેદ તેનેપ 
જય અને વિષમ અક્ષરવાળાનો! પરાજય થાય છે, જે. દક્ષ 


ણુ ભાગમાં બેસીને પ્રશ્ન કરે, તો! (વિષમ અક્ષરવાળાનેદ પ- 
રાજ્ય થાય છે ૨૬૨ 


યહા પચ્છાલે સદ્ર્હ્ય તવા સંધાનમાસ્સેત । 
શુરુરીર તુ ગુર્યલ્ય તરા ગાનીણરિ વિષમ 11૨૧૨ 
- જેને પૂછતી વેળાએ ચન્દ્રનો સ્વર ચાલે તો તે સ'ખરિ- 


કરાવે, અને ને સૂર્યના સ્વરમાં પ્રશ્ન કરે, તે! તેજ સસપ 
વિગ્રહ થરો. એસ ન્નણી લેવુ'. ૨૨૩ : 


_વાર્ચિગે ૨ સમં ચુદ્ધં સિસ્િ્મવતિ વારુખે। 
શરદ રિ તેઞલે મેમો શત્યવીયો નમદઘ્યાધે ॥૨૬૪॥। 
“ “જે પૃથ્વિ તત્ત્વમાં યુદ્ધનો આરભ થપ્ય તે યુદ્ધમાં 


“ સમાનતા, જ્ળ તત્વમાં જયની પ્રાસિ, તેજ તત્વમાં નાશ, 
સ વાયુ જતો આકાર તત્વસાં મરણુ ચાય છે. ૨૨૪ 
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ટન શિન સ્વરાદચ. 
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સિમિસતઃ પરમારના યજા અ જ્ઞાયતેડસિજઃ 1 
૬્રશજાજે તરા જયાર યત્તેન બુદ્ધિમાન 12૧૫ 
ન્તે કોઇ પણુ નિમિત્તથી અથવા પ્રમાદથી પ્રશ્ન સમય 
દક્ષિણુ યા ઉત્તર સ્વરતુ* જ્ઞાન ન હોય, ત્યારે ખુદ્ધિમાન 
સતનુષ્ય યત્નપૂર્વક આ પ્રમાણે કરવું. ૨૯૫ 
સિશ્રજાં વારળાં જત્વા ૫૨૫ છસ્તાસિવાતયેત | 
વળામે પુષ્વપતનૅ શન્‍્ય વા તત્પર મવેત 1૨૬૬ 
નિશ્ચય ધારણા કરીને પાતાના હાથથી ખૃથ્વીપર 
સુષ્પને નાખે, ને પાતાના આગળ સુષ્પ પડે તે પૂર્ણ ફળ 
અને નને ડ્ર સપુ'પ પડે તો] શુન્ય કળ ન્નણુવું. ૨૬૨ 
તિઇન્ઝવાવિરાન્વાધે પાળમાવઃરષયાસિઞમ । 
જા ક હક દ જૂ ૪ ઈ" હે 
મનામમમજવાળઃ સવજ્ધયેઝ આવાત ।॥ ૨8૭ ॥। 
જે મતુષ્ય ઉભા રહીને અથવા બેશીઃ પાતાના પ્રાણુ- 
વાયુને નિશ્ચચ મનથી શરીરના અ'દર આકડષ'ણુ કરે છે 
તેનાં સર્વ કાવ* [સદ્ધ થાય છે, ૨૬૭ 
ન જાજો વિષેષં વોર ત શજ્ા અ અ પન્નમાઃ | 
ન શઝુવ્યાવેષોરાયાઃ શન્વસ્થા નાસેયું કવા ૨૨૮ 
કાળ આને નાના પ્રકા”નાં ભયાનક શાસ્ત્ર, સપ, શત્રુ 
બ્યાષધિ ગ્ઝતે ચોાર-આદિ રપુન્ય સ્થાનમાં રહેલા એ સજ 
સતુષ્યને નાર કરવાને સમર્થ: થતાં નથી, ૨૬૮ 
ગીવેન સ્થાવવદ્ધાયું ઝીવેનારમનેતવુનઃ । 
૪". શ્‌ હરે ૭ ક #* ૪%, દષ ી 
ઝીવેન તમતે નિત્યં શુ ઝયાસ લવથા ।૨૧૧॥। 
જવ રવરથી વાઝુને ધ્સ્થર કરે, પછી જીવથી વા- 


ચળ સગ્ડ્૭તિ ભાષાન્તર. દ્પ 


સુનેઃ આરભ કરે અને જાયા ઘાત કઝૉડાનેો! આર'ભ કરે 

તો ઘત જ્તુગાર્માં અવશ્ય જ્ય પ્રસ થપ્ય છે. ૨૬૯ 

સ્તરત્તાનિવઝારમ નિષ્જઝં *ોટિષા મવેત । 

ટૂર છવ ૧રતાવિ સ્તરની વજી તરા 11૨૭ના 
સ્વરના સ્તાનવાળાના બળ પ-સે કરડા પ્રકારનાં બળ 

નિષ્જૂળ થાય છે, ક્સકે સ્ત્ર. સ્રાની આ લેાકમાં અને 

પરલેકમાં સદા બળવાન છુવ છે. ૨૭૦ 

ટ્રાશતાયત જસે રેરાબિવનઝ જાતત । 

શતત્'ઝગુર્રાળાં વક જોરટિગઝળ મવેત 1 2૭૨ ॥ 


ઝ્રાઇ મનુષ્યને દશા, કોઇને સો, કોકને દસ હુન્નર, 


જક્ાઈને લાખ અગત કોઇને રૃશના રાન્ન્યતુ* બળા હય છે. સને. 
ઈન્દ્ર તથા ખ્રહાઃ દિ ઇદવતાઓને તે, તેઓનાશ્રી કરેપ્ડા 


ગણુ' બળ થાય છે. આ પ્રકારે સ્વરનુ* અળ સર્વના કરતાં 
કરાડા ગણુ' છે. ૨૭૧ 


ટેવ્યુવાત્ત 
વરહ્વર્‌ં મત્તુષ્માળાં અર્ટ પોસ્છો તયજ્વયા । 


યમય સમુત્પન્ને ક વબઝયઃ ।ર૨૭ર।। 

શ્વાવ'તી પુછે છે કે. મતુ થોને પરસ્પર ચુદ્ધસાં જ- 
યની પ્રાસિ આપે પ. પર"તુ જ્યારે યમરાજની સાથે યુષ્ષ- 
હોય, ત્યારે મતુષ્યનાો શી રીતે જય થાય? -૭૨ 


ર ર્‌“ ઝાય | 
 ઘ્યાથચેરેનં દિયે ગીવ ઝરુચ,ખીવસમયે | 
 રૂછાશજમંગસલ્ય મહાજામો ઞયસ્તથા 1૨૭૨. 


૪..." 3.” ૮૪"૫ ૨ ર૧ ૪૦મ. ૭*૧૦ “જ ૧% આ “૫. .#- ઇજ. ૪" ન /”" 4-9. 4૧% //-૫./મમ, #ભમજનમણ,તગાતતાળભ 


૬૬. ભ, * 
ક. 
કુડ. 


દૂટૂૃ શિવ રવરોાદય.. ક 
કી જ 


જ 
શ્રો મહારેવજી કછુ છે કૈ--છુ પાવતી! જે 'જનુષ્ય 
સ્થિર થઇને રવતાઓઆતુ' ધ્યાન કરે અને જીવ સ"ગમ- 
ઝુસ્ભક પ્રાણુવાયુમા જીવનો હોમ કરે, તે સનુ"યને ઈછની 
સિધ્ધિ, મહાલાલ અતે જયની પઃસિ થાય છે. ૨૭૩ 


તસિરાવમરાત્લયત્પસ વાજાર સલષજ્ ગમત | 
તસ્તાવનરં નિરાવાઃરં તાને મવાવે તત્સષળાતાર૭જા 


નિરાકાર પરમેશ્વરથી આપકારવાળુ' આખુ' જગત્‌ ઉ- 
ત્પન્ન થયુ* છે. નિરાકાર પરખેશ્વરનાં રસ્રાનથી આ જગત્‌ 
આકારવાળી* તેજ ક્ષણુમદેં થઈ ન્નય છે. ર૭૨ 


શ્રીરેય્યવાત્ત । 
નરચુટ્ટ ચતચુદ્ધં ત્વચા પોસ્ટ મરેશ્રર । 
ગૂલાનૉ ઢવતેવાનાં વરવ ળવ વટ ॥ ર૭ 
પાવજતીજી પૂછે છે કે ત્ડે મહેશ્વર ! સતુષ્ય અને યમ- 
રાજ્નુ* સુધ્ધા આપે વર્ણુન ક્યું. ડવે આપ દેવતાઓ જે 
પ્રમાણે દેવોને વશ કરે છે, તે પકાર કહી દેખાડો. ૨૭૫ 
મિ 
દૂશ્યર ૩વાત્ત | 
ટ્ર સુર્યેળ નાજજ્ય ચ્થાપયેસ્તી-મઇ્જે । 
આઝન્મવરશના રાયા જથિસયં તવોષનેઃ 1 ૨૭૬ 1. 
શ્રી મહારદેવ૦ કહિ છે કે સ્રીના ચન્દ્રસ્વરને પોતાન 
ના સર્ચ દસ્તરરથી આકર્ષણુ કરીને પોતાન જ્ઝત્રસ્વરને મ'ડળમાં 
રાખે, તો જન્મપર્ચત સ્રી પાતાના વશમાં થઇ નય . છે, 


આમ તપસ્વીઓનુ' કહેવુ' છે. આ ક્રિયા પાતાની નિનાહિતા_ 
ઝાીઃએામાંજ થઇ શકે છે. ૨૭૨ ર ક 





નભ્જ ., 


શુળ સહિત ભાષાન્તર દ 


સ ઝરાતે ઝીવો  ઝીવો ઝીવય્ય રીચતે 1 


ઝીવથ્થાન મતો ઞીવો વાજા ીવાંતવાઃ૧:૨૭૫૦ 


સુરૂષ પોાદતાના જીવસ્વરથી સ્ત્રીના જીવ વરને ગ્રહણુ 
કરે, અને સ્ત્રીના જુવ વરમાં પો!તાના જવસ્વરને આપે સ 
પ્રકાર જીવના સ્થાનમાં જેનો જીવ ગચેલો હોય, તે પુરૂષ 
જન્મપર્ચત સ્ત્રીના વશમાં રહૈ છે. ૨૭૭ 


રાગ્યંતયામવેઝાયા પ્રયુસે વામિની ઝને । 
ત્રણગીવ વિનેચચ્ગુ વાજામાળઇરો નરઃ 1૨૭૦૬1 


રાત્તચિના પાછલ્રા પોાણહારના સમય જે સનુ"ય સુષ્ુસ્ણુદ 
સ્વરતુ* પાન કરે છે, તે મતુષ્ય સ્ક્રીઓના પ્રાણને વશમાં 


કફર છે. ૨૫૮ 
ઝણાક્ષર્‌ં સાવિત્યા છુ લાસ્મન્તમજે મતે સનિ! 1 
તત્સળ ઢીચને ચટ્રો મોછમાયાલ વરામેની 1૨૭૨૫ 

તે કાળ વ્યતીત થયા પષ્કી અણછાક્ષર સ'ત્રનોા જપ 

' ક8થીસે જે સુરૂષ પોતાનો ચન્દ્રસ્વર સ્રીને આષે છે, તો! તે 

રૂ તેજ ક્ષણુમાં સાહને પ્રાસ થાય છે. ૨૭૯- ' 
શયને વા પવંમે વા અવત્યાજમનેડવિ વા 1. 

અઃ સૂર્ચળ વિચેચદ્ર ત મવેન્મવર્જ્વઞઃ । ૨૮૦ 1 
ક. શયન સમય વા: સ*ગસાં અથના સપ૨દે વખતે જે 
_ભતુષ્ય પાતાના સૂર્ચસ્વરથી સ્મીના ચન્દ્રસ્વરતુ' પાન કરે છે; 
લે. સતુષ્ય કામદેવના સમાન સાહ કરબાવાળા થાય છે.૨૮૦ 
શિવ ગા્ઢિન્યસે શવત્યા ત્રતમે ઢશિળેતવે વા । 
 સત્ણળાદાવયેચસ્તુ મોટયેત્ટામનીશતમ્‌ 1૨૮૬ 


"૬૮ શિવ સ્વરાવ્ય. 

ને [ચાત સ્તર -સૂય, રાઝ્તિ સ્વરથી ચન્દ્ર સત્રો સ”- 
ગના સમ) મળી ન્તય અથવા પુરૂષ પોતાનો ચન્દ્ર સ્વર 
આ આપે, તે સુરૂવ સે; “એન મોહ કરી શકે છે. ૨૮૧ 


સપ નવ ત્રવઃ વંત વારન્યમય્ઝુ સુથમે । 
એટ દ્િત્રજઃટ્કૃત્વા વરવા મવાતે વાથેની 1૨૮૨ 
સ્રીના ચન્દ્ર સ્વરને પાતાના સૂય? સ્વરમાં ગાપષ્યા 
પછી સાત, નવ, -ત્રણુ અથવા પાંચ વાર સ'ગ કરે, અથવા 
આના ચન્દ્ર સ્તરમાં પોતાનો સૂય” સ્વર કરીને ખે, ચાર અને 
છી વાર સગ કરે, તો! તે કા(મની વશ થઈ નય છે. ૨૮૨ 
૬% ક ન ણ ૨ ૭_ ન 8 
સગતંદ્રો તમાજષ્ય સયોત્રનત્યાષનેઇયોઃ । 
મદાપશે યુ સ્થછા વાસ્તવ ગરેત 11૨૮૨ 
પાતાના સૂ અતે ચન્દ્ર સ્વરતે સપ્ટ્ની ગતિથી 


“_મે-ચીને અધરોણેપર રૂના સુખથી પોાતાતુ' રખ સ્પર્શ 
કરીને વારવાર પ્રથમ કેછ્રા અતુસાર ચન્દ્ર અને સૂર્યને 


સેળવે. ૨૮૩ 
આપાળમિતે વચ્ચ થાવત્તિટ્રાવસે મતા । 
પશ્રાગત્તાગતિવઝાયાં ચોઘ્મતે મજઝચણયા ।૨૮ણા 


જેટલેદ સમય રૈ નિદ્રામાં રહે ત્યાં સુધી પૂર્વે1ક્તસ 
પ્રકારે ઓના સુખ કમળનુ' પાત કરે, અને પછી જાગવા 
વખતે ડ5“ઠં અને નેંત્રતુ' સુસ્ન ૩૨. ૨૮૪ 


અનેન વિષિના વગમી વરવેત્લર્વવગાવેનીઃ । 


ફૂટ ન વાચ્યમન્યસ્મિત્તિત્યાત્ા પરતશ્રશ ।૨૮૫। 
આ પ્રમાણુ કરીને કામી સુર્ષ કામિનીચો--આઓઆને 


શુળ સહિત ભાષાન્તર. ૨૯- 


રજઆનશઇનઆજ”પતપમ'જ..”પ ભમ ૧ "૫ “૫. “૩”. .“૧, /-૧, “૦જ “- #”જ ૮ર ૧૧, 95.“ “જ ૦ જ /#"જ #૧૬૫૭૪"૧. .“" “૪ / #-- ૦-૫-૫૫ 4 અ “મ /“"% 4-૫, /ગાણારીણર, 


વશ કજ છે; પરતુ ભાગી : ય્એે અરેખરી કમ ર કે ૩, આ 
વશીકરણુ ઝાઈ લ'પટને ન કહેવનુ'. ૨૮૫ 
ઈતિ વશીકરણુમ. 


ઝથ ગમેપ્રજરળમ્‌ | 
"૫ ૭ _ક «૦ 
ત્રદગચ્નાતા રતા નાશ પત્તમંડગજ થવા મવત્‌ | 
દૂ ક ટક ળૂ પસ ક 
સૂચાચંદ્રમલોયોંગે સેવનારુત્રતમવઃ ॥ ૨૬૮૧ 11 
ગલ પ્રકરણુ. 
કતુ સ્નાન પછો ન્ન્યારે સ્ત્રોને પાંચમો દિવસ હોય 
છે, તે દિવસે સુરૃષનો સૂય સ્વર અતે સ્રીનેઈ ચન્દ્ર સ્વર 
ચાલતો હાય, તોપ તે સમય સ્ત્રીસ'ગ કરવાથી સુત્રના જન્મ 
થાય છે. ૨૮૬ 
શશવછી ગવાં હુમ્લે પષચ્વ્યાપો વરુતે યયા । 
ન હ જક ક € ૪.૪“ ૪... 
મરન વહેટ્ાવથ રષ રેરિ ત્િમિર્વતઃ 1૨૮૭ 
જે સમય પૃશ્વિ અને જળ તત્વ વહેતાં હાય, તે 
સસમચ સ્કોને ગાયના ડ્ુધમાં શખાવલી ચવરાવે, અને પછો 
પાતાના પતિ પાસે ત્રણવાર ભોગની પ્રાર્થના કરે. ૨૮૭ 


ત્રર્ઝુર્નાતા વિવેસારી વદય સાને સુ ચોઞયેત । 
રપજાવળ્યતપનો નચવટઃ પગુયતે ॥ ૨૮૮ ॥। 
 ઇઈઇજ્યારે *વી ત્છતુસ્નાન પછી ઉપર કહેલાં આઓષધને 
પીએ ત્યારે સુરૂષ ત્ક્તુદાન આપે. તે રૂપવાન અને પરા- 
કેમમાં સિ'હ સમાન પુત્ર પેઠા થાય છે. ૨-૮ 
ઝે ક પ 
સુષુમ્ળાઝુયવાદેન ત્રદગઝરાન જ ચોઝનૅત | 


એઅએનમરીનઃ પમાન્યય્તુ ઝાયતે ત્રાયાવમરઃ !।૨૮૧॥॥ 
જે સનુય સુચ્સ્વરના ષવાહડની સાથે સુષુસ્ણુદ 
 સ્વરન્જ ચાલવા સસચે ત્ર્કઝુઠાન આપે. છે તે તેને ઝુરૃષ 


૭૦ શ્વ સ્વરાદય. 














“ડનર ૮૦-૧-૮૦, #- જ “૩.૭. જ. «નજ. “ૂૂૂૂુૂુૂૂ 


અને :અ'ગહીન સુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે: ૨૮૯ 
13૫માંજે ર્િવારતરો વિષમાંજુ રિનાબિવ૧ઃ । 
લો ૪”. ક ૭ 
સદ્રતોચાસલસ્વેષુ વંચ્ચા પત્રમવાય્ઝુયાત 11૨૨૦1 
ત્રડુ પછી વિષસ દિવસોસાં સુર્ષનેો. સુચઃ સ્વર 
દિવસ તથા રાત્રીમાં ચાલે; અને સ્ત્રીને! ચન્દ્ર ચાલે તથા 


પૂશ્વિ, જળ અને અગ્નિ એ તત્ત્વોમાં ગર્ભાધાન થાય, 
તો વ'ધ્યા પણુ સુત્રપણાને પામે છે. ૨૯૦ 


ગ્રદત્વારંમે રવિઃ પુંતાં ઓળા એવ સગુષાર:ઃ |! 
૩મથાઃ સમયમ પાસે વચ્વા પૃતમવાપ્નયાત 1૨૨૧૨ 


ને ત્રકતુના પાર*ભસમાં સુર્ષનેો, સ્રુય સ્વર અને સ્ત્રીનો 
ચન્દ્ર સ્વર ચાલે અને બેને સ*'ગમ થક નય; તે પણુ 
વ“થ્યા સુત્રપણાને પ્રાસ થાય છે. ૨૮૧ 


જદત્વારમે રાવિઃ પુતાં જીત્રાંતે તં ગધા રઃ । 
અનેન તમયોમેન નાવે લેવરારઃ 1૨૧૨ 

નત ભાગન પ્રાર'ભમાં સુરૂષ દ સુચ' સ્વર ચાલે; અને 
વીર્યપાત થયા પછી ચન્દ્ર સ્વર ચાલવા લાગે તો! આ ઝમ 
ચોાગની સ્રી ગભને ધારણુ કરતી નથી. ૨૯૨ 
સૃદ્રનાઈી થરા પરને મર્મે વનન્‍્યા તરા મવેત । 


સૂર્યો મગેસય ષત્રો «યાર્ગમોં વિદન્યતે 1૨૧૨ 
જો ગભજિતતીના પ્રશ્ન સમચે ચ'દ્રની નાડી ચાલે તે 
ગજસાં કન્યા હાય છે અને ને સુર્ય સ્વર ચાલે તે યુત્ર 


શેોય છે, અગે નને બન્ને સ્વર ચાલતા હોય તે ગરજ નટ 
થઇ ન્નય છે. ૨૯૩ 


વૃશ્વ્યાં વત્રી ઝહે યુત્રઃ ૧ન્‍વ૧ત તુ મરમંગ્ને। . 


સુળ સઢટિત ભાષાન્ત%ઝ છ્્જૃ 
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સ્નસિ મમેપાતઃ સ્થાન્તમસ્યાપ નપુંતજઃ 1૨૨૨ 
મ પ્રશ્ન સમચે પૃથ્વિ તત્ત્વ હાય તેા કન્યા, જળા લતત્જ 
. જય તો પુત્ર, વાયુ તત્ત્વ હાય તે! કન્યા, તેજ તત્ત્વ હાય 
લો ગભપાત અને કે આકાશ તત્ત્વ હોય તો. નસુ'સક 
થાય છે. ૨૯૪ 
દ્રે સ્રી પુરુષઃ સર્ષે મષ્યમારમે નવુંતજઃ | 
મમૅપ્રરને ચરા હૂત્‌ઃ પૂરને પુત્રઃ પ્રઞાયતે 1૨૧૫ 
ગર્ભના પ્રશ્ન સમયે ને ચ'દ્ર સ્વર હોય તો કન્યા, 
સૂય- સ્વર હાય તે સુત્ર અને સુષુમ્ણાનો સ્વર હાચ તે 
ગર્ભમાં નસષુ'સક હાય છે; અને ને પ્રશ્ન કરનાર ડ્ત પુર્ણ 
ત્મ'ગનાળા હાચ, તે। પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૯૫ 
જાન્ય જન્ય યુમે અુગ્મ મમપાતશ્ર લતે । 
- લત્ત્વાવિત્લ વિઝાનીયાત વર્ણાથિત તત્તુ ગુંટ્‌રિા।૨૨૬॥ 
હે સુ'દરી! સુછવાવાળાના અ*ગ સુન્ચ હાય. અને શુન્ય 
અખે સ્વર આલે તેઃ નેડલુ' હોય, અને નને સ્વરાનો સઝ- 
ભયા સ્ૂુષુમ્ણા હાય તે! તત્વોના વેત્તાઓએ ગભ પાત જ- 
ભવો. ૨૯૬ 
મમાઘાનૅ મારતે ચ્યાચ છુચ્લી 
રિણ ચ્યાલો વારુમે સાલ્વયુત્તઃ । 
દ 
મમેતાવઃ સ્વસ્પઝોવશ્વ વણો 
મોમી મવ્યઃ પાર્ષિવેનાર્થયુસ્ઃ 11૨૨૭ 
““ વાયુતત્ત્વમાં ગર્ભાધાન હોય તો ડુઃખદાચક;, જળાય- 
 “ અત્વમાં ગર્ભાધાન છાય તે! દિશાઓમાં વિખ્યાત અને સુખી 


સ ૨-2૧.*-૧.૮# પ૨... “અ”મ૦૪-૫-૮#”૧%.૮૧૧. (“૦ “જ.” થા ”-“પજી”જઅન# “૫.૮ ૧૫૮-”પાનજરનળશતભખન” “ગગા 


 અભગ્તિતત્વમાં હાય તેમ ગર્ભપાત અથવા થોડા આમાગુષ્ય 


ક વ વાળે. શને. નને રે લત્તમાં ગર્ભાધાન હોય વર પ 


૭૨ “રિવ સ્વરાદય. 
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સુ'દર૨ અને ધનવાન ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૯૭ 
ધનવાન સૌોશ્યચુસ્છશ્ર મોમવાનથસંસ્થિતિઃ । 
૪" * જા અ જૂ #% ૯% હું "૫ 
ચ્ચાલત્ય વારળ તત્તત વ્યા મમાં વેનરયાત૨૨૬ 
જળતત્ત્વમાં ગર્ભાધાન, હદય તો ધનવાન, સુખી અને 
ભશોાગવાન તથા જેની પાસે સદા દ્રવ્ય રહે એવો સુત્ર ઉત્પ- 
ન્ન થાય છે, અને ને આકાશતત્વમાં ગર્ભાધાન રહુ તો તો 
ગભ નાચ પામે છે. ૨૯૮ 
ન જ ક પ ૧ 
મારદેટ્રે ઝુગુ 1ત્પ(રેવાશ્ળે હાહિતા મવેત્‌ । 
ગેષેષુ નમદા નેઃ મ્યાત્તાતયાત્રય્ય વા શાલેઃ૨૨૨॥। 
પૃથ્વિ તત્વમાં ગર્ભાધાન હોય તેપ સુત્રની અને જળ- 
તત્વમાં હાય તે! કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે અને શેખ તત્વમાં 
રહ તો તો ગભની હાની તથા જન્મ થતાંજ અરણુ થાય 
છે. ૨૯૬ 
રવિમષ્યાતશ્રંટ્રશ્રંટ્રનવ્યમતો ર૧ । 
જ્ઞાત* શરતઃ સીદ્ર ન વર્સાસ્જાટિમિઃ 1૨૦ના 
સુર્યસ્વરના મધ્યમાં ચન્દ્ર સ્વરની અને ચન્દ્ર સ્વરના 
મઃ્યમાં સુર્ય સ્વરની ગતિ ગુરૂદ્વારા તુરત ન્તણી લે; પરતુ 
તે વાત વેદ કે કરોડો શાજોથી આવડે તેવી નથી. ૩૦૦ 
ટલે મર્મધકરળક્‌ , 
ઈતિ ગભ પ્રકરણુમ. 
' અથ લવત્લરવન્‌ ! 
સત્રઝ#પતિવાહે પ્રાતલ્તર્વાવેમઢતઃ । 
વરષેદ્રિગક્ષગો યોમી રસને વોતતતયળ 1૨૦૨ 


ચત્રસાસનો શીકવ ગ્રતિષ.ને દિવસે પ્રભાત સમચે 
તત્વાનદ વિભેટથી વિચિક્ષણુ---પ'ડિત ચોગી દક્ષિણાયન ગને 


શુળ સહિત ભાષાન્તર. ૭૩ 
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ઉત્તરાયણુને હુએ, અર્થાત્‌ એ દિવસના નહેવાથી_ આખા 
વર્ષના ફળને જુવે. ૩૦૧ 
ચદ્રોટ્યસ્ય વેઝાયાં વટ્માનાવ્થ તત્તતઃ 1 
પૃચિગ્યાપસ્તથા વાચ? ઝમિક્ષ;સર્વલય્યઝમ્‌ 1૨૦૨। 
ચન્દ્રસ્વરના ઉદય સસચ નને "પ્ૃચિવી, જળ વદ વાચુતત્વ 
ગાલે તો, સઘળી ખેતીમાં સારો પેદાશ થાચ છે. ૩૦૨ 
૧૦૫ હૂક ફા ૭ ૬"્ડ્ૂકમુ « 
તેઝોવ્યોજ્વોમયં વોર મિક્ષ વાજતત્વતઃ | 
પવ તત્વજ્ઝ સેવ વર્ષે માસે રિનેજ્વાવે ।॥ ૨૦૨ ॥1 
“તે ચન્દ્રસ્વરમાં તેન અને આકાશતત્ન ચપ્લતાં 
હાય તે! ઘોપર ભય અને ટ્ૂકાપળ પડે છે. આ પ્રકાર સમ- 
ચના તત્વાતુસાર વર્ષા, માસ અને દિવસોમાં પણુ ખધ્ા 
તત્વોના કળા ત ૩૦૩ 


મધ્યમા મવતિ જથ છા સર્ષેગ વર્મલુ । 
 _ફેશમમમરાયેમવ 125 લવઢઃ । ૨૦૨૦ ॥। 
સધ્યમા--સુષુસ્ણુાઃ નાડી કુર અને સવ ક્સૌસમાં ડુછ 
છે. દેશભગ, મહારાગ, ક્લેશ અને કણ---આદિ અત્ય'ત 
દુઃખોને દેવાવાળી છે. ૩૦૪ 
મેષયંત્રનતિનેઝાયાં સ્વરમેટ્‌ં વિત્ાર્યેત | 
સંવત્તરજ ઝે નમ્રયાછોવાનાં તત્વચિતવઃ ।1૨૦૫। 
ન્ને સ્રેષની. સ'કાંતી સમય સ્વરના ભેદને વિચારે 
તેદ તત્વને નાડ મતુ'ય લેોકાને સ'વત્સરતુ" ફ્ળ 
કહો શકે છે. ૩૦૫ 
સિકકા ટ્નિમાતાન્ટ્ઞં જમ્‌ । 
મન ચ યથા ડુ વ્યોમમાહ્તવણમિઃ 1૨૦૬ 
સેષસકાંતિ સમય "ૃથિવી--ગઆદિ તત્વોથી દિવસ, 


સાસ આને વષતુ" ફળા રુશ નાલુવુ" અને આકાશ પવન 
કમ 


5૭૪ શિવ સ્વરાદય. 
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અને ગમગ્નિતત્વથી દુછ ફળ નાણુવુ”". ૩૦૬ 
શજીમિક્ષં રાષ્ટ્ગસ્ટિઃ સ્યાઢવદુયય્યા વલુંષર । 
વદુવાછિલ્તથા તોચ્યં વુચ્વીતશ્વં વરેચરિ ।૨૦૭॥ 
સેષસ'કાંતિસે દિવસે નો પૃથિવીતત્વ ચાલે, તે 
કાળ પડતે. નથી, રશની જૃદ્ધિ, પ્ૃથિવીમાં ઘર્ણુન અનાજ 
પાકે, અતિજ્ૃષિ અને બહુ સુખ થાય છે. ૩૦૭ 
ઝતેવાછિઃ ગુમિક્ષ ચાવરોમ્યં સોલ્યમેવ ત । 
વદુતય્યા તથા પથ્વી અધત્તં વે વરેચટિ 11૨૦૮0૫ 
ન્તે તે દિવસે જળતત્વ વહેતું હાય તે! અત્ય'ત વર- 
સાદ, સકાળા, આરાગ્ય અને સુખ તથા પ"ૃથિવીમાં ઘણી 
"મેતી થાય છે. ૩૦૮ 
છુર્મિક્ષ રાછમંમઃ થ્યાવુત્પતિશ્ર વિનરયતિ । 
ઝઅવ્વાર્વતર વરિર્ચમતસ્તં વર્ચટઢિ 1૨૦૧૨ 
અગ્નિતત્વ નને ચાલતું હાય તે ટુકાળ, દેશભ'ગ, ઉ- 
ત્પત્તિનો નાશ અને ઘણાજ થોડા વરસાદ થાય છે. ૩૦૯- 
ઝત્વાતોપદ્રવા મીતિ-વાજૂછિઃ સ્યુર્સીતયઃ । 
મેષસંત્રનતિવેઝાયાં વાયતરવં વદેચરિ । ૨૬૨૦ ॥। 
સષસ”“કાંતિના સમચમાં નને વાયુતત્વ ચાલતુ” હય 
તે] ઉત્પતિ, ઉષદ્રવ, ભીતિ, અલ્ષજૃછી, ઇતિ---ઉ'હર પડવા 
આદિ છ પ્રકારની થાય છે, ૩૧૦ 


મપષવત્રનંતિવિઝાયા વ્યોમતસ્વં વરેચારિ । 
તત્રાવિ શન્યતા જ્ઞેયા સચ્ચારીનાં ઝુલય્ય ત ।ર૨૬૨૬૨ 


સેષસ”કાંતિન્ધ સમચે નને. આકાક્ષતત્વ આલ્રતુ' હાય 
તે. ધાન્ય આદિની અજે સુખની. રાન્યતા સમજી લેવી* ૩૧૧ 


નનષનન્ન્ન્ઝન્.૦-નન્જનનન્્ન્ન્ન્-2*5---#-----૦-----------------"--.૦નાકન્ઈ'- 


. સુળ સણિત ભાષાન્તર. જા 


શુક વામાઇનસઇસગપાતઈનરઇનામકળધર, તરરા ૦ર, ૧૦. /થ૪. તર. તામ. 0થર.”૨૭ળ મબ “થા _“- બચ. ય. ૦૧ ૮૦૧ «મ યા #નજ ઇન્ય, હજ, ૦૧ “જ, --૩ કા, 4 ૭-૧, 





““----------૭૦----૫._૫ ..---૦૦-..મ _..ન.--*૩.#મઅ/ન*અ૮૦૧ જન ૭*મ-૮ન૫૦/-મ૮૦૦૫ત૦૫૦૫૧૫0ઇ* 


ણળપનેશને ચાને સ્સ્યં તત્વેન સિટ્ર્યતિ | 


સુર્યનટ્રેડ્ન્યથા મતે સમર સર્વસિદ્રિટ્‌ઃ 1૨૬૨૨1 

જે શ્વાસનો સુરણ પ્રવેશ થઈ ન્ય તે તત્વથી ષધા- 
ન્યની સિદ્ધિ થાય છે, અને ને તત્વોના ઉદય સમચે સૂર્ય 
તથા ચન્દ્રસ્તર વિપરીત થઈ નચ, અથવા તે! ચન્દ્રના ચોગ- 
માં સૂય, સૂય*નઃ ચોગમાં ચન્દ્ર હોય તો કરેલો સંગ્રહ 
લાભદ્ાતા થઈ પડે છે. ૩૧૨ 


વિષમે વદિવત્વં સ્યાગ્જ્ઞાયતે જેવ નમઃ | 
તત્ઝથોન્લ્ઝુસગાટં દ્િમાસે ત્ર મરર્ષતા ।૨૬૨૨। 


નને દક્ષિણુ સ્વરમાં અગ્નિતત્વ છાય, તથા કૈવળ 
આકાશતત્વ હાય તો તે સમય વસ્તુઓનો સ'ગ્રહ કરવામાં 
આવે, તો! બે માસમાં અવશ્ય સૌંઘવારી થાય. ૩૧૩ 


રવો સત્મતે નાછી અંદ્રમંતે પર્લાપતા । 
શાનિજે વહિયોમેન રોરવં ઞઝમતીતજ 1૨૬૨૨ 
ન રાત્રિ સમય સૂર્યની નાડી ચાલતી હાય, અને 
પ્રભાતે ચન્દ્રની વહેવા લાગે, તથદ તે સમય આકાશ, પવન 
અને અગ્નિતત્વને, ચાગ હોય તે "ૃથિવીતળ ઉષર 
સહા મહા અનથે થાય છે. ૩૧૪ 
ઇતિ સ'વત્સર પ્રકરણુ. 


ઝથ રોમપ્રવ્રળમ્‌ । 
 મરીતવ્વે ચ્વરેમશ્ર ઝજે ન ઝજહમાતતઃ 1 
વાઇ શેટ્ણાણ ચ્થશાજ્ની પિતસોષતઃ 1૨૬૨૫૬ 
રાગ પ્રકરણુ.- 
ને પ્રશ્ન વખતે પૃથિવી તત્વ વર્ષેતુ* હોચ તો પ્રાર- 


૭૬ સિવ સ્વરાદય. 





ખ્ય્નો રાગ, જળતત્વ ચાલતુ' હાય તો, જળની માતૃકા- 

આનો રાગ, તેજતત્વ વહેતું હાય તો ખેતર--વાડીમાં. 
રહેવાવાલી શાકીની તથા પિતૃદોષથી રાગ થયો! છે, એમ 
સમજવું. ૩૧૫ 


ઝાલે શન્વગવો ઢૂતઃ વશ્ચાલમે | વિશેચરિ ર 
મૂચ્છિતોબવે છૂવં ગીવેચથ પ્રતિષગ્ઝાતિ 1૨૬૬1 


પૂછવાવાળોા ટુત નેતે પ્રથમ શુન્ય અ“ગના તરષ્ટ 
આવ્યો, હાય, અને પછી પૂણું અ'ગના તરજ પેઠો હાય, 
તો! જે માટે તે પુછવા આવેલે! છે, તે સુર્છો પામેલે! છતાં 
પણુ તે અવશ્ય જીવે છે. ૩૧૬ 


ચાસ્મસમે સ્થિતો ઝીવથ્તત્રવ્થઃ વરિવષિસ્છીતિ । 
તર્‌ા ઝોવાતિ ગીવોડ્લો વર રમેશપટટુલઃ ।૨૨૭।। 

જે અ'ગમાં જવ રહેલો! હોય, તે અ'ગના તરજ 
ખેશીને પ્રશ્ન કરે, તો! રાગેપ્થાં પીડિત છતાં પણુ તે રાગી 
અવશ્ય જીવે છે. ૩૧૭ 


ટલ્િબેન ચરા વાચર્ટ્તો રૉદ્રાક્ષરં વેત | 

તહા ઝોર્વાતિ ઞીવોવ્તો વરે તમજ મવેત્‌ 1૨૬૨૬ 
નને દક્ષીણુ નાડીના વાયુ ચાલતો! હોય, અને દ્વતના 
સુખથી ભયાનક વચન નિકળે, તો. તે જ્ત્ર જીવશે, અને 
ગ્“દ્રસ્વર હૅ.ય તે। સમાન કૂળ થાય છે. ૩૧૮ ા 

' સીવાવમરંત્ર વા પત્તા ગોવાવમરં વિઝાવય અ । 


ઝીવય્થો ઝીવિતધશ્વં તય્ય સ્થાસ્તીવિતં જમ્‌ ૨૨૨ 

જીવાકારને ધારીને અને ન્નેઈને જીવમાં સ્થિત 
રહેલેદ ડ્રાત જીવવાનુ” પ્રશ્ન કર લા તેને જીવનનુ ફ્ળ * 
થાય છે. ૩૧૯- ' 


સળ સહિત ભાષાન્તર. ા ૭૭ 


વામવારેતથારલતરવેસેયત્રવાદનમ | 


લત્રસ્થઃ ઘચ્છતે હુતસ્તય્ય સિગ્રિનસંશય:॥૨૨ના 

ડાબી નાડી---ઈ'ડા અને જમણ્રી નાડી પિ'ગળા એ 
બેના ચાલવા તથા પ્રવેશ કરવા સમચ ન્નૅ દુત પ્રશ્ન ૩ર 
તે! તેની સિદ્ધિ થાય છે, તેમાં સશય નથી. ૩૨૦ 


પ્રજ્ઞા: સ્થિતો ઝીવો નૂનૅઞીર્વારે ગીવાલે । * 
ઝીચ્લત્તારસ્થિતો ઝીવો ઝીવો ચાતિ ચમાજવમ્‌ ૨૨૨ 
નૅ પ્રશ્નસમય ડ્વરત નીચેના લભઃગમાં બેઠા હાય, 


તો તો તે રાગી અવશ્ય જીવે છે, અને નને ઉ'ચા ભાગમાં 


બેઠા હાય તો. તે, જીવ યસમદલયસમાં ગયા વગર રહેતો 
નથી. ૩૨૧ 


વિષશેતાક્ષરપશ્ને સ્ત્િયાં થસ્છવઝે યારે । 


નિપર્યનં ત્તર નિક્ષેવં વિષમય્નોલ્ને સતિ ।1૨૨૨।। 

નને વિષય નાડી સુષ્ુમણુાઃઇને ઉઠય છાય, અને પ્રશ્ન 
કર્તા રિક્ત નાડીમાં એવુ" પ્રશ્ન કરે, કે જેના અક્ષર વિષમ 
એક, ત્રણુ અને પાંચ વિગેરે એકી હાય, તે તેતુ* વિપરીત 
કૂળ ન્નણુવુ- ૩૨૨ 


ૂદ્રસ્થાને સ્થિતો ઞીવઃ સુયય્થાને લુ શુસ્ઈવઃ 1 
તવા ષાળવિચત્તેવ્લો યર્‌ વેચરાતેજૂતઃ 11૨૨૨ 
ને પાતાના શ્વાસવાયુ ચ'દ્રસાના સ્થાનમાં  શ્થિત 
છાય, અને પ્રશ્નકતા સુય*ના સ્થાનમાં સ્થિત હોય, તો 
તે રાગીની ચિકિત્સા ગમે તો સો વેબધો કસ્તા હરો તોપષ્ 
ત્તે અવડ્ચય સરણુ પાસરો. ૩૨૩ 
પિંમજાય સ્થિતો ઝીવો વામે ટૂતય્ઝુ પૃસ્છાલ । 
લાડ વે ત્રિયતે રોમી યારે ત્રાતા મરે 1૨૨૪ 





સતિ તરસ તરિસતરિરતદિત0208તરસાઉસતરરા0રાદરણતારિરાઉરાંપી 


છ્૮્ (રાવ સ્વરાદય. 
અનન. ૯૦૦૦૧૦૦ ન૨૦-૧૪--ૂન્ન્ઝિન્ન-્ન્ન્્-નન્ન્ન્ૅન્ન્નન્ન્ન્ન્્ક્-------.-----ન્‍-નૂઈૂૂૂૂૂૂુ-ૂ-ૂ-ર૪ 


ન્તે જીવ પિ'ગળાસાં શ્થિત હાય, અને હુત વામ ભા-”* 
ગમાં બેસીને સુછ્ે, તો તે સમય શ્રી સહાદેવજીથી સ'રક્ષ- 
ણુ ઝરાચેલે! રાગી પણુ સરણુ પામરો. ૩૨૪ 

૫જ્ય મૃતર્ય નિવર્ચચેજા 

રાગામમતમવતાણ પ્ઞામ્‌ । 

તચોન્ોવધુસરાન્વસિઃ 

પક્ષદ્રય વ્યત્યયતા શતઃ સ્થાત ।। ૨૨૩ ॥ 

જાત રાગપતવમ્ળમ્‌ । 

એક ભ્રુત--તત્વના વિપરીત થવાથી પણુ સુરૃષાને 
તિરસ્કાર થાય છે, અને બે તત્વ વિપરીત થવાથી ખ'ધુ 
અને મિગ્ાથી વિષરીત થાય છે, અને તે એક માસ પર્ચત 


વિપરીત ચાલ્યો નય, તો તે મરણુજ થાય છે. ૩રપ 
ઇતિ રાગ પ્રકરણુ 








 -; બથ જાજક્વરળમય્‌ । 
માસાવો ષેવ પક્ષાહ્ે વત્તરહ ચથાત્રમમ્‌ । 
ક્ષયવમઈ ઘચીક્ષેત વાયત્તાસ્વરાત્લુબીઃ ।1૨૨૬॥। 
ી કાળ ગપ્રકરણુ- 
સાસ, પક્ષ અને વર્ષ એ ત્રણુના કમના આદિમાં વિ- 


ક્રાન મતુષ્ચે વાયુના પ્રચાર વશથી સરણુના સમયતુ* પરિ- 
ક્ષણુ કરવુ- ૩૨૧ 


વંત્રસતાત્મવં* વીષ રિવસરેન લૉનેલય્‌ | 
રક્ષયેત્લુયવાતેન પાળી ઞીવઃ સ્થિસે મવેત્‌ ॥ર્૨૭ા 
આ પ"ચભુતાત્મક દેહને શિવ રૃપ સ્નેઢ---તેલથી 


સિ”ચીને સુર્યરૂષ પવનથી નને પ્રાષ્યી રક્ષણુ કરે છે, તે 
તેના જીવ થ્થિર થાય છે 


'માર્તં વંષથિત્વા બુ ઝુર્ષ નંષયતે વાટ । 


સુળ સહિત ભાષાન્તર. ૭ 





જ.“ 4” ર-૪-અજીતન અાનનજ. ““૧નનરઇન્ડ..--. ઝક ન્ન્ક્કન-્-૦૦- કુેસચ્નરૂ#* -૦૦-.-.ન્‍---"“નન-ૂક-૦-- 


ઝમ્યાતાવતે ઝીવઃ સર્યજાજેવપિ વૉચિતે ૨૨૬૮ 

જે મતુષ્ય પ્રાણુવાયુને ખાંધીને આખા દિવસ 
સ્વરતુ બ'ધન કર છે, આ પ્રકારે અજ્યાસના અળાવડે 
સુય* કાળાતે છેતરીને તે જીવ જીવી શકે છે. ૩૨૮ 


મમનાત્લવતે તદ્રઃ જાયપસ 1વવગતયેત 1 
૧મયોમવવામ્યાસેસ્મ( શારિવંશ્રવાત 1૨૨૧ 


આકાશમાં ગમન કરવાશ્રી ઇન્દ્ર કિરણુ નીચે પડીને 
રહ રૂપી કમળાનુ' સિ'ચન કરે છે; એ પ્રકારે કર્મના ચે!- 
ગથી ચેદગી ચન્દ્રમાનો આશ્રય લેવાના અભ્યાસથી અમર 
થઈ ન્નય છે. ૩૨૯ 


સશજ વાચ્ચેદ્રાત્રો [રિવા વાર્વો હ્વાવરઃ 1 ક 
ટ્ત્યમ્વાતસ્તો નિત્ય ત યોગી નાત્ર સરશયઃ ૨૨૦ 
જે રાત્રે ચન્દ્રસ્વરતુ” અને દિવસે સુયસ્વરનુ* નિવા- 
રણુ કરે છે તે, તે પ્રકારના અભ્યાસમાં તત્પર ચોા।!ગીજ 
નિઃસ'શચય ચેોગી છે. ૩૩૦ 
અરોચશત્રં યહેવત્ર વહતે થચ્ય માશતઃ | 
તરા તચ્ય મવેન્યુત્યુઃ લજળ વત્રત્રચે 1૨૨૬1 
જે સનુખ્યનેો પાણુવાયુ રાતદિવસ એકજ સ્થળે 
નહે છે, તો! મતુષ્યનુ* મૃત્યુ ત્રણુ વર્ષમાં થઈ જ્ય છે; 
૩૩૧ 
અફોરાત્રક્રય થઘ્ય વિંગજાયાં સયામાવેઃ । 
તસ્ય વર્ષદ્રયં ધોર? ગીવિતં તસ્વવોલિમઃ।૨૨૨॥ 
જે મનુ"યના શ્વાસની બે ગતિ અહનિશ પપિ'ગ- 
“માં રહે તેદ તત્વને ન્નણુવાળા સુરૂષે, તે મતુષ્યનુ* ૬૭- 
વન બે વષ'નુ' કહેલુ' છે. ૩૩૨ 
ક. 


"૪૦ " શિવ સ્વરાદય. 


રિાારિરાઉરા ર (રરા ઉટાઉટારિરતરિ રેટ 6રિઇદિરતારિઃ ઉતાર )ટાઉાતારિ તરરા 


વિસત વટતે ચવ ગારરેવઃગુટે સ્વિતઃ । 


તયા લવત્તરઅસ્ત પ્રવત મનીપિળઃ 1૨૨૨ .. 

જે મનુષ્યને! પ્રાણુવાચુ ત્રણુ રાત્રિપર્ચત એકજ ના- 
સીકાના પુટમાં રહીને ચાલે, તે. તેનુ' જીવન ગ્એેક વર્ષ 
ગસ્રુષીનુ* છે એમ વિદ્ધાને! કડ છે. ૩૩૩ 


સત્રો ચદ્દરો ટ્વિ! સરનો વરેચણ્ય સિરતરથ્‌ | 
ઝાનોયાતવ્ય વે મત્ત; ષળમાતામ્યંત₹ મવેત ૨ર 


જે મનુષ્યનો રાખે ચન્દ્રસ્તર અતે દિવસે સૂય*સ્વર 
નિર'તર ગાલે તે મનુ યનુ' છ માસમાં મરણુ થાય છે. ૩૩૪ 
જઘ્ય જઝક્િતઝક્ષળન તસિઝ માનર્યવા ₹રયતે 
થ્ીળો શિન શ્િવાસણ્વુટ વ%્‌ત્રિન્માલેવ્તઃ । 
મ્ય છિદ્રમિર્ટ્‌ મવેર્રટ્િનિ ખુમાજઝં તારિને 
ભવક્ષેરાષે માષિતં ગુનેવડેશકુઃ ત્રમધાળં સ્જીઝઘ્‌ ર્ર્પ્ડ 

જે મનુ"યને જળમાં સૂષનુ' પ્રતિખિ'બ ક્ષીણુ, કમ 
ચી હક્ષિણુ, પક્ષિમ, ઉત્તર અને પુજમાં ન્નેવામાં આવે તે 
છ, ત્રણ, બે અને એક માસ જીવશે, અર્થાત્‌ દશ્ષિણુમાં 
જે ક્ષીણુ દેખે તે છ, પશ્ચિમમાં ત્રણ, ઉત્તરમાં બે અને 
"પૂ”માં એક માસનુ' જવન સમજવુ*. ને પ્રતિબિ'બના 
સધ્યસમાં છીદ્ર નનેવામાં આવે તો! દસ દિવસતુ' જીવન ન્ન- 
ળવનુ'. અને ને આખા પ્રતિભિ'બમાં ધુચના સટશ પ્રતીતિ. 
થાય, તે તે! તેજ દિવસ સમરણુ સમજવુ”. આ સર્જ[ર્, * 
સુનીશ્વરાએ અવસ્થાતુ' પ્રકટ પ્રમાણુ કહૅલુ' છે. ૩૩૫ 


જુતો રસરજવાયજગ્ળવલનો હતકષતો યુંકિતિ- ” 
સ્તેજામ્યસ્ટરારારરઝ- ૧૧ ઢીનશ્ર ગુર્ળોસરઃ 1 _ 


સુળ સરહત ભાષાન્તર. ૮% 


ક ૪ ારદવાઇઉરાઉમાંરિટા (લઉ 1 0 6 રહા રિ હઉ કાઈ ૧-૫ ૪-૫ ,#“૩.ન“૧૫ /“અ૪-”*૧૮““૫૦૪૭#"ર. 4૦-૧૪. /”-૧.4” “અ -# ર. #' ૧/7” ૧૧૮”. ૧. # પ...“ #- “- #-૧_#-૧૫/૦“૫૫, ૭૧ ##-, “૫-૫૭૦-૦૧ /ખ ૦૧ ૫ ક ૧ ન "નમ િણ .જ જ /** ૫. સ”-૫.૮૦૧૧તતવ., - 


ર મસ્માંગારવ્વાઝવારાગરાાશચીસ્તમાથાતિયઃ 
 વજીશન્યવઢારિયતો નર્યતઃ જાજાનજ પાસતઃ 


નને પ્રશ્ન પૂછવાવાળા સમાણુસે કાળાં ભગવાં વસ્ત્ર પેછુ- 


જલ હોચ અમથવા દાંત પડી ગચેલા હોય, સુ'ડન કરાવેછુ” 


હાય, તેલ મઈ'ન કરેલુ” રપય, હાથમાં રારડુ” હાય, દીન--- 
ગરીખ હોય, પુર્વે1ત્તર અર્થૌત ઉત્તર દેવામાં સમથ અને 
શસ્મ, અ'”ગાર, કપાળ, પાશ અને સુશલ-આદિ જેના હાથમ 
હોચ, જે સુર્ચાસ્ત સમય આવે, અને જેના ષગ ઉઘાડા 
હોય, અર્થાત્‌ પગરખાં પહેરેલાં ન હોય, આવા પ્રકારનેદ 
ફક્રૂત પ્રશ્ન ઝરવા આવે, તે! તો! રાગી કાળનેજ પામો, એ 
સ્મજજ લેવુ". ૩૩૨ 


ઝવ્ય્માચિત્તનિકાતિરજલ્માત્વુરુખોત્તમઃ 1 
અવચ્માવટ્િયોત્પાતઃ સત્તિપાતામજઝલ્ષળમ્‌ રર્‌૭ 


જે રોગીના ચીત્તમાં અકસ્માત વિકાર થાય, અકસ્માત 
ઉત્તસ થઈ જાય, અને અકસ્માત ઈ ન્દ્રિચોમાં ઉત્પાત થઈ 
જાય તે તે ેન્નિ ન્નપાતનાં લક્ષણુ દે છે, એમ સમનવુ*. ૩૩૭ 


રારરં સીલ ચયચ્ય ૃરજ્ાતાવિકતા મવેત | 


તવ્‌રિઇ સમાન વ્યાતત્ઝુ તિતોધ મે ।૨૨૬ 


જેતુ" શરીર શીતળા હોય, પ્રજુતિમાં વિકાર હોય, તે 


સ'ક્ષેપથી અરછ ન્તણુવુ'. અને તે વિસ્તાર સુવ'ક હુ" કહુ" 
સજ, તે -સનણુ કરય. ૩૩૮ 


છુઇશગબ્ટ્જુ રમતે જીન્ધશબ્ટેબુ વાત્માનિ । 
_પશ્ચાનાવો મવેચચ્ય તય્થ મત્યર્ને તંરયઃ 1૨૨૧૫ 


જે મતુષ્ય ખરાખ શખ્રા બાલે, અને સારા શખ્દેદ 


" અહીને પછી. પશ્ધાતાપ કરે, તો તેનુ” નિઃસ'ચય સમરણ 


ચરે. ૩૩૯% 


«૨ સિન સ્વરાદય. 





નિશા ભખફઇતુઇન્ા નશા, .“-. _નજા. તાળ /9*% _૪ #* ગણુ ઇપ“ ૦ ૧ર. _#*- 








ઝ-પ૦૦--૫૯૦૧૦-- . _.., _--. ર --૦--૦૦-”૧.-૨૧ નર"ય/બાાતન્‍મતતતમણાક, 


ઇંજારઃ સીતજો ચહ્ય જત્યાશે વષ્િલસિમઃ । 
મરાવેચો“વ્વવેચઃ સ્વાસવ્ય મૃત્યુમવેટષવણ્‌ ૨૦૦ * 
જેના હકાર શીતળ હોય, અને ખુત્કાર અગ્નિના 
સ્રમાન હાય, તો તેનુ' ગમે તો મહાનૂ વેધ સ'રક્ષણુ કરતેદ 
જાય, તોષણ તે નિશ્રય મરણુ પામે છે. ૩૪૦ 
ગિણા કે.્યશટં ખવ ગુરવ સન્માણવામેડ- 
મતાન્યેવમરેધલામણતશું જ્ઝ્ર ત્વગજ્યક્ષળમ્‌ । 
થતષ્યવમાવિ સજી ન પુરુષઃ પરચેત્ગુરઃ ત્રેષિત 
સોડ્વર્યં તિગતીદ વાજઝવવરન સવસ્તરહષ્વતઃર૨૨ 
જે સતુષ્ય જીહ્વા આકાશ, ધવ, દેવમાગ, સાતૃકા- 
આઓતુ' મ'ડળ, અર્‌ “ધતી ચન્દ્રમા, શક ને અગસ્ત્ય એ- 


સાંથી એકને પણુ કહેવા છતાં પણ ન રેખે, તે! તે રાગી 
અવશ્ય વષ દિવસ પછી કાળના સુખ્મમાં નનચ છે. ૩૪૧ 


અરસ્મિવિનં ગર્ષવ્ય વજ્ેઃ ઝસીલાજમપરનઃ । 
રસરૃવાટ્રમાતાયનેરત્રૉર્ષ્વ ન ઝીતનિ ૨૪૨ 


જે મતુષ્યને સૂર્ય, તથા ચન્દ્રનાં પ્રતીખિ'બ અને 
શમગ્નિ એની કિરણ પ્રતીત થાય નહી, તો! તે સનુષ્યનુ* 
જીવન માત્ર અગ્યાર માસનુ* જનણુવુ*". ૩૪૨ 


તાષ્યાં મુરીષમૃત્રાળિ સુવર્ણ રગત તથા 1 
જ્રત્યજ્ઞમથના સ્વને «શમાયાન ખીવતિ 1ર્રર॥ 
જે મનુષ્યને સ્વ"ષ્નસમાં અથવા ન્નગઝૃતાવસ્થામાં મળ; 


સુત્ર, સુવણું' અને ચાંદી નતેવામાં આવે, તો તે દશ માસથી 
વપા?ર જીવતે નથી. ૩૪૩ 


સુળ સહિત ભાષાન્તર- ન ૮૩ 


ાઝના્ન્ઝેન્ઝનઝઝ#મ્ઝ્ય્ઝઝ _# ન અ.“ ન. ૦૫૯૦-૫.૮"૭૫-_૦૦૦-7૫૦૦૫૦-૧%૮”૧-૮”"૫૮૦ ૦૧-૦૧ _* ૧. /*-9_/ અ. ૭---/#-૧૫./- પટ 7 ખા “૧૪૭૪ -૫૦-૮” માતઇ-પ૦”૧૨૦"૫૦-૯૯ મન”, ૧૫” જ#”-પતત"-૧૦,૮”૫ણ. #”૧૫૭૫૫૫૦૯૯૫ણણણછ, 


મિનિ ચા હષ સુવર્ળ અ જષાર્વિતય્‌ । 
વિશ્વાળિ ત મગાને નવમાયાસ ઝગીવતિર્રરા 
જે મતુષ્ય કોઇઇ કોઈવાર દીવાને અથવા .ક્સોરટી લ- 
'ગાવેલાં સુવર્ણ્‌ને અને સઘળાં લુનોને વિપરીત ન્નુવે, તો! તે 
નવ માસથી વધારે જવતેદ નથી. ૩૪૪ 
, સ્થ ઝામોડષિકરઃ જશોડવિસટયાય્યઝત્યમાઝમ્યતે 
કરાયો વા જનમાં થર્મિવેત્સગષે વુ્જ્ળ્ન્છા ઢ 
શ્ર મોરુષમમોડવે (નેગુળઃ શાંતો વિજઝોજઃ "ુમા- 
નિત્યેવંધ્રજાલિઃ્રયાતિવિજુતમાતાઇનંગીવતિ ૨૪૫૬ 
જે મનુષ્યનો સ્વભાવ એવો ચલાયમાન થઇ ન્નય ઝે 
ને સ્થુળ હાય તો એક્દમ જુરા થઈ ન્ય, અને ફશ છાય 
તાત એકદમ સ્થુળ થઈ ન્નચ અને કુર તથા પૃષ્ણુવર્ણીં 
_ થઇને સુવણું' સમાન કાંતાંવાળે! થઈ ન્નતય, શુરવીર થઇને 
ભીર્‌ થઇ ન્ય, પધાઞિંક થઈતે અખમી* થઇ વાય અને 
શાંત થઈને ચ'ચળા થઈ ન્તય તો તે 
જ્ુવશે. ૩૪પ 
વાડા મવેસ્વા[ખતજે ત્ત ગિહ્વા 
સઝ તથા શ્યાર્ટાપર્‌ં સ છૃઘળ્‌મ્‌ । 
વિદ્ધં ન ત આ્ઝાયાતે યત્ર રછ્યા 


ગ્રીવેન્થનુષ્યઃ તરિ સઘ માતાન્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
જે મતનુ"યનાં હાથનાં તળાંપર, જીભના સુળમાં રૂષીર 
જાળુ' થઈ ન્નચય, અને જેના ગાત્રસાં દાબવાથી કે કસાથી 
દ ટૂઃખ ન ન ચાય તા તે મનુષ્ય સાત માસ- જીવે છે. ૩૪૬ 
_ મઘ્ય ઝજાનાં સરિતયં ન વજ 
_ શેમ વિન જીષ્વતિ લ્ય વંક્ટઃ । 


"જ 


મત્તુષ્ય આઠ સાસ્દ 


4 


ન૪ શિવ સ્વરોાદ્ટય. 


- અપાન... ... -. ૦4૦૧ જ. - ન -*--૫--- --૦.-૦- ૫. “૫ ૦૧ ૫. મ “---* ૧૬-૦૭-૫ » 
“૦૧૫% ૧-૧,“ ૭-- #-". ક “--૩. «૧ 


યુરુયુરુઃ પ્રશ્નવરોવતિઞાઇથા- 


ત્ભરમિઃ સ માસેઃ પ્રજય પ્યાતિ ।॥ ૨૨૭ ॥। 
જ મતુષ્યની વચલી ત્રણુ આંગલીચેો! મરડાય નહી, 
રાગ વગરજ કઠે સુકાઈ ન્નય અને જેને વારવાર સુછવા-- 
થી જડતા થઈ નતય; અર્થાત્‌ સુર્વાપરતુ* અતુસ'ધાન ન રહે, 
તે. તે મતુષ્ય છ માસમાં સરણુ પામે છે. ૩૪૫ 
ન ચચ્વ ચ્યરળં જિંત્તિ્િયતે સ્તનતર્મળિ । 
સોડ્વરયં પંચમે માત્તિ ચ્વેધાસ્ટો મવિષ્યતિ ૨૦૬ 
જે મનુષ્યનાં સ્તનોાતુ' ચામડુ' બહેરૂ” થઈ ન્નચય તો 
તે મતુષ્ય પાંચ માસમાં મતુ"યની કૉધે અવશ્ય ચડે છે; 
અર્થાત્‌ મરણુ પામે છે. ૩૪૮ 
ચસ્થ ન ર્જીરતિ ઝ્યોતેઃ પર્વતે નયનન્રયય્‌ । 
મરળં તલ્ય નાઇ તતર્થે માઈ નિત્રિતય્‌ાર૦૨। 
જે મનુ*યનાં નેત્રાનુ' તેજ પ્રકાશ કરતું ન હાય, 
બે આંખ્યોમાં પીડા થતી છાય, તો! તે સનુખ્યનુ* મરણ 
ચાથે માસે અવશ્ય થશેજ. યી 
ટૂંતાશ્ર નષળો ચય્ય ન વિંગચેઢાવિ વોલ્યતે । 
તતૉયમાલતોવ્વરય જાજાજ્ઞાયાં મવેત્તરઃ ।ર્‌પ૦। 


જે મનુષ્યના દાંત અને અ'ડકોષાસાં દબાવવા છતાં * 
કાંઈ પીડા ન થાય, તે! તે ત્રીજે મહિને કાળની આત્તામાં 
જાય છે, અર્થાત્‌ મરણુ પાસે છે. ૩૫૦ 


વજો ઢૂરસ્થિતો વાવિ ચૅનોવાયેન સ્‍ઘ્યતે। ક 
ત વઢામિ સમાયેન થથાટિઇ રિવાનમો॥રપર॥ 


હુર સ્થિત છતાં કાળ જે ઉપાયથી ન્નેશમાં આવે તે 
ઉપાયને શિવશાએનો સાર સ'ક્ષેપમાં કડુ". ૩પ૧ 


“૧-૦૦-૦ ન્‍સતકલ.--૧૦ ૮-૦-૧૫ #ળળા (૪-૦ (૦ ૮ મજ નઇ-પમ્હુઝ-જ. .થતા#નતતાસ કાસા, * 








સુળા સહિત ' શજાષાન્તર ૮૫ 


“ જથ -- 5 ૧ -૧૨,૮-૫તન- નન પાતનનમન--.-ન.અપસ.---૦ * -.*૧ ૮-૭“. જતન” (૦-૧ ૦૭૦૧૭૦ # “૫-૦ 


ન વાતં વિઝન : મત્વા જત્વાર્ત્યં ર ઘછતઃ 1 
_સિશેશચેસિઝચ્જાયાં વંગ્ઠટેસે લમારિતઃ 1૨૫૨! 


એકાંત નિર્જન વનમાં જઇને અને સૂયને ષાછળ 
જાખીને પોતાની છાયાને સ્રાવપાનપણુાથી ૩"ઠ ટેશમાં 
જેની. ૩પર 


'લતત્રવારામીલેત ફપરત્રહળે નમઃ । 
અછોસરરત ગણ્યા તતઃ પરયતિ શંજરય્‌ ॥રપર 
પણી આકાશ વન્નવુ' અને “જિ વરનમળણખએે અગ 1 

એ સ"ત્રસો એકસો આઠ વાર જપ કરે, તો તે મતુષ્ય શ્િવ- 
જને નનેઈ શકે છે. ૩પ૩ 


જીદ્ઠ્જ્ટિવસવાશં નાનાચ્પપધરં દરમ્‌ । 
વળ્માસામ્યાતયોમેન મુત્તરળાં પતિમવેત 1! 


દૂ ટ્ર ટ્ર હ 
વષદ્ર” ત: તેનાથ વતા છતા ચ્વયપ્રસુઃ ॥ર્પણા 

જે શીવજીનુ' સ્વરૂપ ૨૭% સ્ક ટકના તુલ્ય છે, અને 

જે નાના પ્રકારનાં રૂપાને ધારણુ કરે છે. અ પ્રકાર છ 

જસાસ અજ્યાસ કરવાથી પ્રાની રાન્ત થાય છે, અને બે વર્ષ 

અભ્યાસ કરવાથો કર્તા, હરતા, સ્વય'જુ થઇ જાય છે. ૩પજ 


ત્રિજાજ્ત્ત્વમામોતે પરમાનવમેવ ત । 

સલતામ્યાસયોમેન નાસ્તિ વિંગતિત્ઝુટુમમ્‌ ।। 
અને નિરતર અજ્યાસ કરવાથી લબ્રુત, ભવિક્ય 

: જને વર્તૈસાન એ ત્રણું કાળનુ' જ્ઞાન, અને પરમાન'દને 

“._ગ્રાપ્ત થાય છે, અને તેને કોઈ પણુ વસ્તુ ડુર્લભ ચતી 

પડ નથી. ૩૫૫ 

ન નિ 


૮૬ શિવ સ્વરોાદય. 
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તષ જૂવ્ળવર્ળ વઃ વર્યા વ્યોલે નિમેછ 1 
વળ્યાયાન્સૃત્યમાર્્ાતિ ત ચોમી નાત્ર ચશયઃ ॥% 


જે ચોપગીને નિસ'ળ આકાશમાં શિવજીનું સ્વરૂષ_ 
કાછી' નેેવામાં ભબમાવે, તો તે ચોગી નિઃસ*શય છ માસમાં 
સરણુ પામે છે. ૩પર 
વીતે વ્યાધેમચયં રસે? નોજે હાનિ ચ નિર્જિશેત।* 
નાખો: થન સતાસ્તિન્‌ સિર્િશ્ર મીચતે મટાન્‌ા 
પીજી' જુવે તે! વ્યાધી, લાલ જુવે તો ભય, લીછુ* 


જુવે તો હાની તમને નાના પ્રકારનાં ૨*ગવાછી' જીવે તો 
તો. ચાોગી સોદ્ધીઓને પામે છે. ઝપછ ર 


પર્‌ શસ્જે વ ઝઢર વિનાશ જમશો મવેતા * 
વિનરયતો ચવા વાટ સ્વયં તુ ત્રિયતે છૂુવમ્‌ારપના , 


જ છાયામાં પગ, શુલ્ક અને અપઈ'પેઢ એ નન્‍્નેવામાં ન 
આવે, હાથ ન્નેવામાં ન આવે, તે તે! અવશ્ય રાગો 
સરણુ પામે છે. ૩૫૮ 


વામવાફો તથા માર્યા નરવેનછે ન સંશયઃ । 


_જક્ષિળ વંધુનાશો રિ શૃત્યુમારત્મવિ સિર્ણિસિત રષ 
ભજો ડાબી બજા ન્નેવામાં ન આવે તે નિઃસશાય સરો 


નાશ પાસે છે, ને જમણુ હાથ નેવામાં ન આવે તેદ 
અ'ધુઓનેો નાર થાય છે, તથા પોતાનુ' મરણુ એક માસ-- 
માં થાય છે. ૩૫૬ 


આરિચસે માલમરળં વિના વે હિતાટન? ર 
અછમિઃ સ્જુષનાશેન છાયાજોવેન સત્સળાન રમ 


માત્રુ' ન જુવે તેદ માસમાં, સ્રાથળન જઆુવે તાઃ આઠ 


સુળ સહિત ભાષાન્તર. ૮૭ 





પાતાની છાયા સસુળગી ન જુવે, તો! તો તેજ ક્ષણુ મરણ 
લતી લેડું. ૨૬૦ 
દ્રાતઃ પછમતે રવો ત સિમિષાચ્છાયાંઝટીશ્રાષર 
છષાેન છતિશ્તનંતરમણો ચ્છાયાનરં પરયાતે । 
' લત્ર્નાલવ્શય્યવાર્ચદર્યામાવે ક્ષળાર્ષાત્લયં 
રિયો હિનઃઃ રિસેવિમમતો યાતાસ્ગઝુ પટઝીવતિ 
નને પ્રભાતે સૂર્યને પીઠના તરક કરીને છાયામાં સુ- 

રૂષની આંગળી અને હોઠ ન નેવામાં આવે, તો. નિમિષ 
સાત્રમાં, અને પછી છાયાને તથા પોતાને પણુ ન જુવે તો 
અદ્ધ' નિંસેષમાં મરણુ થાય છે. અને છાયાના કાન, સ્ક'ધ; 
હાથ, સુખ, પડખાં, અને હૃદય જવામાં ન આવે તો. અખ” 
ક્ષણુમાં મરણુ થરો, અને છાયામાં સુરૂષનુ' મસ્તક ન્નેવાર્ા 
ન આવે તે, અને દિશાઓનુ* પણુ જ્ઞાન ન રહે તે! મનુષ્ય 
છ સમાસ જીવે છે. ૩૨૧ 


પવતાર્િવોટશાણનિ ચારે માનર્સિર્તરમ્‌ । 
મે આ ૬" 
વરેતય્ય મવેન્ણ્ત્યુ: શેષારેન ત માસિવ 11૨૬૨ 
જે મતુષ્યતા સેોઈળ દિવસ સુધી નિચગસિત સૂર્ય સ્વ- 
૨જ ચાલ્યા કરે, તો તે મનુષ્યનુ સરણુ પદર દિવસમાંજ 
' થઇ જાય છે. ૩૬૨ 


સવુર્ળ વસ્તે અુર્ચશ્રદ્રમા સેવ રરયતે । 
ઘક્ષળ ઝાયતે મૃત્જુઃ જાજક્ઞનાઝુમાષિતશ્‌ 11૨૬૨ 
જે સતુશ્યના નિર'તર સુય' સ્વરજ ચાલતો હાય 


મને ચન્દ્ર સ્વર કોઈ કોઈવાર પણુ ન્નેવામાં ન આવે, તો 
તેનુ' મરણુ પણુ પ'દર દિવસમાં થઈ જાય છે. ૩૨૩ 


૮૮ શિવ સ્વરાહચ. 


હાસતિટતતિસદિનઉદિિાઈરટ દરત 


મૃત્રં રીપ વાચશ્ર સમજાઈ પ્રવર્તતા) 
તહાડ્યો ત્તરજિતો જ્યો «રારે અ્રિયતે છણુવમ્‌ ર્દર. 


જે સતુષ્યના મળ), સુત્ર અને વાઝડીુ એકજવાર નીકળે 
તો તેને મરણુની તઈયારી કરવાવાળો! સમજનો; કારણુ કે 
તેનુ* મરણુ દશ રદીવસસાં અવશ્ય થાય છે. ર૬૪ 
હ ૧૦૨૬ ઇ શે જગ "શષ 
સંષુળ વછતે દ્ર: તુયો નેવ - ₹રયતે । 
કકે ગકસમ્નને કસર ઝન 
માન ઝાચતે મૃરછઈઃ વજુનાનુમાઉતમ્‌ર૬૫ 
જે મનુષ્યને બરાબર ચન્દ્ર સ્વર ચાલતો હોય, અને 
સુચ' સ્વર એકવાર "પણ ન ન્વુવે; તો તે મત્તુ ચ આએક માસ- 
સાં મરણુ પામશે, એમ કાળને નણવાવાળાઓ વ કહેવું છે. 
૩૬૫ કી 
ન ૪૭ ૬ ખૂ"... /“ઝ.-#ર....-₹.5£5] “- ન 
ઝશ્યતા છૂવ “વ 1વશ્ળા સળ પશાન અ / 
8.9 2 ય જૂ * ી 
આશાના ન ઘૂરગત સયુ માતસટનન્‌ ૨5૬ 
અરૃ'ધતી, ધવ, વિ'ણનાં ત્રણ પગ અને ઓપ્ક' માતૃ- 
મ'ડળ તેને જે ન હેખે, તેને આયઝુષહીન સમજવો. ૩૬૬ 


ઝફહ્વતી મવેગ્િટ્ા સૂવા તાયાત્રમેવ ત | 
ગરવો નવિ"્ળપહં દે જ તારજ માતમડઝમ્‌ ॥12૬૭॥' ર 


જીહુવા ને અરૂ'ધતી, નાસીકાના અગ્રભાગને ધુવ, ભ્રકુ- . 
ટીચાને વીષ્ણુપદ અને તારાઓને મ!તૃમ'ડળ કહૈ છે. ૩૬૭ ક 
નવ જુ્વ સઘ ઘોષ પત્તર તારાં ત્રિનાસિવમમ્‌ 1 * 

ઞિહ્ામેર્વાટ્ને પ્રોરુ મિયતે માનવો છૂવરા૨૬૬॥ 


ઝે બ્રઝુટી ન રખે તો નવ દ્વિસમાં, કાનોાના શપ્ટને _ 
ન સાંભળે તો! સ્રાત' દિવસમાં, તારા ન જુવે તો પાંચ કઃ 





-#*-. 





સુળ સહિત ભષાન્તર. ૮૯- 





ન દિવસમાં, નાક ન દેખે તે! ત્રણુ દિવસમાં અતે જીભ ન રખે 
લો, મતુ'ચતુ* નિશ્ચય મરણુ થાય છે. ૩૯૮ 
 થનેળાવય્ળોરંશારમ્યા વિંત્તિત્વીઝય નિશીક્ષવેત્‌ । 
ચવા ન છ્‌રસ્‍્યતે વિંડુ્લ્સારેન મનેન્છતઃ 11૨૬૧। 
આં"ખ્યોના ખુણાતે આંગળીયો વડે જરા દખાવીને 
' ઇનુવે, અને દબાવવાથી જળના આઔ'ટ્ટ નીકળે, તે: અવસ્ય. 
જાણુવું કે દશા દીવસમાં મરી જરે. ૩૨૯ 
તાચિસ્ઞાનેન ૬1સેન તપતા લુજતેન ક્ત । 
 સપેષ્વીનેન યોમન ત્ાય્તલે વાજવત્તરના 1૨૭૦ 
તીર્થના સ્નાન, દાન, તપ, સુષ્ઠત; જપ, ધ્યાન અને 
ચોઃ:ગથી કાળને છેતરી શકાય છે, અર્થાત્‌ આવેકેદ કાળ પણુ 
ટળી ન્નય છે, ૩૭૦ 
જરર નારાચંસ્મેતે સોપ ધાગુમઝાસ્તથા ) 
લતમચ્તુ વાર્જાવક્ઞેયો વરતેઞોવિવટનઃ ૫૨૭૨1 
ધાડુ અને મળ---્ાદ દોષ અરીરને નણ કરી નાંખે 
છે, અને વાયુની સમાનતા બળ અને તેજને વધારનારી છે.૩૭૧ 


રક્ષળીયસ્તતો જેહો ચતો પર્માહિયાવનમ્‌ । 

રામા ચાપ્યત્વમાચાંતિ વાય્યા ચાષ્વારત્યલાષ્યતાય્‌ 
 અથયાધ્યા ઝીવેત કાલે ન તત્રારસ્ત પતિત્રિમ્યાર્‌૭૨ 
. માટે તે વડે દેડનુ' સ'રક્ષણુ ઝરવું, જે પધસ્--આ- 


_દિનુ* સાધન છે. તે ચોગાભ્યાસજ જ્યર્‌ૂપ થઈ ન્નય છે. 
અમને ચોપગથી અજ્યાસ સાધ્ય થઈ નાચ છે. ચોગાશ્યાસ ન 


હ૦ શિવ સ્વરાદચ. 


દાઉદટ#ઉટલાંસ0ો ૧. કેન જે ભ “ક-.* ચ# પ ૫ ૭-“૫_ઇ' ૧. _# મ. પ તઇ મમત ૧ # ૧%.# ૧૮"? ૧૮૦ ૧ ૧ ૦૧૫.૭૧. ૭. ૧૦૦". ત જ “ જ. ૫ « ૧%. ૧. --૧૮”%/ન-ખ # મા “શ "પ (૦૧૪૧૨. પ૪/"૧૮૦”૧૨, #' જત” 3૧4" ૧#”-મરિજ, 


હાય, સઃ સાધ્ય મરી ન્તય છે તેના જાઈ પણુ ઉપાય * 
નચી ૩૭૨ 


યેષાં દિ ચ્જીુરાલે શાશ્રલમાદ્િતીયં 
તેઞઝય્લતમોનિવરનાશવ્રેં રટય્યમ્‌ । 
લેષાયલકટશજઞિન્ન્યગુવાતિમાત્ઞાં 

થ્વમેડપિનો મવાલે વગજમયં નરળામ્‌ 1ર હર્‌ા 


જે સનુર્યના હુૃટયમાં અનાદિ, અદ્વિતીય, અ"ધકા- 
૨ના સમૂહને નાશા કરવાવાળુ' ગુસ તેજ--શિવસ્વરાદ્યનુ જ્ઞાન 
કર છે, કે જે અખ'“ડચ'5દ્રના સમાન રમણીય છે, કાંતી 


જેની એવા મનુષ્યને સ્વપ્નમાં પણુ કાળનો શય રહેતેદ 
નથી. ઝ૭૩ છે 


ટૂછા મમેવિ વિજ્ઞયા વિગરા યગુના નહી । 
મચ્યે સર્સ્ત્તી નિચાસ્વયામાટ્િતિમસથા ૨૭૪૨। 


ઇડા નાડી ગ'ગા. (ગળા નાડી યસુના અને સુષુ- 
સ્ણાને સરસ્વતી ન્નણુવી, અને એ ત્રણુ નાડીના સ'ગમને 
પ્રયાગ સમાન સમજવે।- ૩૭૪ 


આજે સાષવતલ્યાત સચઃ મચયવરચવય્‌ । 
વદ્ધપયારનો થોગો વંધવેડારિયાનવનમ્‌ 1૨૭૫ 
પથસ સાધનનેજ ત્વરાથી પ્રતીતિ થવાનુ' કારણુ ક- 
હેલ છે. માટે ચોગીએ પલદ્માસ્રન આંષધીને ઉક્િયાનાયક નઃ- 


મનાં આસનને આંધવું, અર્થાત અવાનની ગતિને ઉપર 
ઝરીને નાભિર*પ્રના સમીપ લાવવી. ૩૭પ 


છૂરજઃ છંમવ-્ેવ સ્વવશ્લ તુતીયવઃ |! 


સુળ સહિત ભાષાન્તર. લ્જ 


કશઆામામગયતાઇનશા,. કરતાય..." બામ. પ૪.૪નમ૮ "૧.૮૦. _-/ત.ઇ-૦.--૦- » સક. કઇ-કઇ પાનના, મ.ટનનતનન- ૦-૧ નનન નન -- ૬-૦૦-૧૦. ખન્ટ્ચ--૧.-૫૧ ૮૦૧% ૦.૧૦૫ ૧. તન-- 


ક્ષાતગ્યો ચ મિમિનિત્યં સ્ટસશજ્િરિતવે1ર૭૬ા। 
ચે!ગી લોકે! પોતાના દેડુને સારી રાંતે શુદ્ધ કરવાને 
સાટે પૂરક, ઝુ'ભક સતને રેચક સએ ત્રણેને જ્નણે છે. ૩૭૨ 
જૂર અરુતે છે ખાલુતામ્નં તથેવ ત્ત । 
જુમવે સ્યમને શયોગ્ીવરકાવિપટ્્નશ્‌ાં ૨૭૭ 
એ ત્રણુમાં પૂરક પ્રાણાયામ «ૃછિથી દેઢને સિ'ચે છે; 
અને સવ પધાતુઓને સ્તમાન કર છે. અને ઝુ'ભક પ્રાણુપ્યામ 
રહની પાતુઓતનુ' સ્ી*ચન કર છે, અને જીવની રક્ષાને 
વધાર છે. ૩૭૫૭ 
સ્યવને ₹ૃચ્તે વાવં જયોયોમવજં ત્રઝેત । 
ઘશ-્રાત્તંમાયવસ્છિછયવષ ત જારયેત 1૨૭૮ 
રચક પ્રાણાયામ પાપને ૩ર છે આ પ્રકારે જે પ્રા- 
ણુાપ્ચમ કરે છે, તે ચોગપદતે પામે છે, પછી જે ચોગી સ- * 
સાન રૂપથી ટકે છે તે લય અ“ધને કરી શકે છે; અર્થાત 
સરણુને શમઢક્રાવી રકે છે. ર૭૮ 
છુંમવેત્નહઞ વાચું વથાર્શાર્છઇ પરુરવમેત | 
સેતચેસદ્રમાગેળ ગુર્યેળાપર્યેલ્ઝુષા: 11 ૨૭૧ 11 


સ્વાભાવિક વાઝુને પોતાની શકિતના અતુસાર ઝુ'ભક 
માણાયામથી રકે, ચ'દ્રસસ્‍્વરથી રેચક કર અને સૂયસ્વરથી 
પૂરક મકાણાયાસને બુદ્ધિમાન સનુર્ય કર. ૩૫૯- 


ટ [વેષતિ સત્ર સૂર્ય 1વવાજિ ચૈટ્રમાઃ । 
 અન્યોન્ચજાજમાવેન ઝીવેલાચંદ્રતારવમ્‌ 1૨૮ના 


૯-૨ શિવ સ્વરોાદચ. 





જેના ગચ“*દ્રસ્નરને સૂર્યસ્વર અને સૂચ'સ્વર ચઅ“દ્રસ્વક 
પરસ્પર વખતે વખત પીએ, તે ચ*દ્ર અને તારની સ્થિ- 
તિ પચેત જીવન ગાળી શાકે છે. ૩૮૦ 


“*-.“ૂ----- 


સ્વીયામે વદતે નાકી તત્ાથીરધનૅ જર | 
અુવંષમયુત્તન્વે પવન ઞાચયતે ચવા 1૨૮૨1 
જે ચો:ગી પે!તાના અ"ગમાં જે નાડી વહેતો હોય 
સોનમે રાકોને અને પાતાના સુખને ખાંપ્રીને ઝુખતી પવનને 
ન નિકળવા આપે, તે ચોગાો જૃહ્ાવસ્થાથી યુવાવસ્થાન પાએે 


છે. ૩૮૧. 
2 ક... 5 ક ઈ ડ પિ જ મો 
સુવના'સફકળમાત(નઝઝમાતવમત 1 
પ ડઝ ગાર? ર અેસ્ત્દૂન૦૪ રે 
તત્વાર્યાયા સચ બળ્યું નળ (પડ 1૨૮૨ 


સુગમ, શાક, નેસ અપએે કાન તેને પોતાની આંગ એ 
વડે રોકે, તેને તત્ત્વેદ્ઠય ષચુઝુખી કરણુ પ્રિય વ્તણવું. ૩૮૨ 
ી ફડ જેટ ર અટક ઝમ સેવર ભ, 
“સેફ ન “ઝૂ ડેન “જૂ ન 0 ર." 
એ સ ગગવા જરે વનગીહ્‌ા દિ પામવેનર૬૮ર 
તેનુ' રૂપ સઉ છ કે તે ચેગી તત્ત્વોના રૂપ; ગતિ 


અતે સ્વાદ મડળ લક્ષણુ એ સવને જગતમાં ન્નણે છે.“અને 
તત-ત્વના સેળમાં પણુ ન્નુદ્દા જંડા માગને ન્તણી શકે છે. ૩૮૩% 


તિરાશો નિજ્ો ચોમી ન અિિર્વિ બેતમેત્‌ા 
વાલનાગન્મનાં શત્વા વગ ગઞયતિ જઝીજયાર૮૪ 
આશા રહીત અતે શુદ્ધ રૂપ ચોાગી કાઈ પણુ ન-- 


ચુળ સહિત ભાષાન્તર. હ્ઝ 
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સ્તુની ચિ'ત તાન કર, અને 'થાસના અના. ત્યાગથી અનાયાસે 


. કાળને ન્ઝતે છે. ૩૮૪ 


કર 


વિશ્રચ્ય વેરિવિઝ શર્છઇિનેત્રાગ્યાં પર્ટ્રિયતે । 
ક બનયો” અને 
તત્રચ્યં ઝુ મનો મચ થામમાત્રં મવેહિટાર્‌૮પાા 
સકળા વિશ્ષને જાણુવાની શકિત નેત્રોથી દેખપ્ય છે. 
તે શક્તિની વિષય જે ચોગીનુ' મન એક પોાણાર સુબી ટકી 
રહૈ. ૩૮૫ 
તચ્યાયુવષતે તિત્ય વટિરાત્યમાનતઃ | 
શિવઃ જુ વત [સજદા ઇમે 11૨૮૧ 
તે ચોગીની અવસ્થા પ્રતિડવિસ ત્ર'ગ ત્રણુ ઘડીના પ્ર- 
સાણથશ્રી વધે છે. આ વાત યસાગુણુવાન સધ્ધોના સસુહમાં 
(શવન્એ ત"ત્ર શાસ્તમાં કહેલી છે. ૩૮૬ 


લદ્ધ પનાસનચો અઝહમતપવન સત્તિસ્ન્ગાગુગુસેઃ 
ત તઘ્યાપાનથંકે ત્માગસતલમાનિટમાળશતયા 
વ્ચારેવજોસતં જષજ્નાવિવસ્ગુવમતં તકે અ નોત્વા 
નિક્ષિપ્વાનનરામામે રિવત્રરળસ્તા ચાંતિતે વેજ 
પધન્યાઃ ।। ૨૬૭ 11 


ચેોપગી પશ્યાસન ખાંધીને ગુદામાં સ્થિત પવન ગપદ- 
નને રાકોને તેને ઉ'ચે લઈ ન્તય અને અપાન ર“પ્રમાં જઝતે 
-સ્થિર કરે તે સ્થિર કરેલાને પ્રાણુશકિતની સાથે રાકીને 
બેયની એકતા કરે; ન્યાર તે બેય એક થઈ ન્તય અને 
સુણસણા નાડીને ૨૭માં પાઠાચાડે, અને પછી ખબ્ાહાર"ખસાદે 


હઝ “ શિવ સ્વરાહય. ન 
લઈ જઈને આકાશ માગ્થ્માં છોડી માપે આ પ્રકારે શ્રી | 
શિવજીના ચરણુમાં જે કોઇ ચોગી જાય છે તેને ધન્ય 
છે. ૩૮૭ 
શ્તગાનાતે થા ચોમી પ્તત્વડાલ નિત્ય શઃ 1 ક 
સર્વડુઃલવિનિર્જસત્રેજમત વાંછિતં વજમ્‌ 1૨૮૮ _ 
જે ચાગી એને જાણુ છે, અને હમેચાં વાંચે છે, તે * 
સકળ છુઃખાોથી રહિત ચોગી વાંછિત ફળને પામે છે. ૩૮૮ 


સ્વરજ(ને નરે પત્ર જથમીઃ પારતફજે મવેત્‌ | 
સવત્ર તત શરરેડવિ ગુલ તલ્યં સરા મવેત્‌ ૨૬૧ » 
જે મનુષ્યને સ્વરતુ' સ્તાન છે, તેના ચરખાને નિચે 


લક્ષ્મી છે, અને તેના શરીરમાં તથા તે ન્યાં ન્તય, ત્યાં 
તેને સુખ થાય છે. ૩૮૯ 


પ્રવળઃ સવવેવ્‌નાં તરાહળો માચ્જસે યથા । 
ચૃત્યુટાજ તથા ગુગ્વઃ સ્વર્ઞાની પુમાનાવે 1૨૧ન 


સઘળા વેદોમાં જેસ ઓંકાર અને ખ્રાહાણુને સુચ*- 
જેવો પુજ્ય છે. એ પ્રકાર આ મૃત્યુ લોકમાં સ્વરને નણુવા- 
વાળા પુરૂષ પણુ સુજ્ય છે. ૩૯૦ 
આાળીત્રયં વિગાનાતિ તત્વજ્ઞાન તથેવ 4 । 
લેવ તેન મવેસુસ્યં ઝત્ષજોટિર્તાયનય્‌ ।। ૨૧૨ 1 


જે સમનુર્ય સુર્વાક્ત ત્રણું નાડીને જણે છે, અને જેને 


સુળ સહિત ભાષાન્તર. હ્ષ્ટ 
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ન્તત્વનુ” સાન છે, તેના તુલ્ય લાખા દે કરાડા રસાયણ 
 નનથી. ૩૯૧ 


હવમક્ષરતરરાતારં નારટીમેઢાવિનેપવય્‌ । 
શચિવ્યાં નાસ્તિ ચદવ્યં તટત્વા વાજળો મવેત્‌૨૨૨ 
નાડીભેદનુ' નિવેચન કરવાવાળેઃ નને એક અક્ષર પણ 
આપે, તો પૃથિવીમાં એવું એક પણુ દ્રવ્ય નથી, ઝે નેને 
આપી કરજ ઉતરી ન્તય, અર્થીત તેનો બદલે! અદઃપી શજે. 
૩૯૨ 
સ્વરતત્વં તથા ચુદ્ધં હેને વર્ષ સ્રિયય્તથા । 
૬૫ હ. € અ ન 
મમાવાનતે ત્ર સમશ્ર વાન્ધનેગ ગુચ્વતો1ર૧૨।॥ 
સ્વરનાં તત્વ, સુરૃષને સ્િઓનાં વશીકરણુ, ગર્ભા- 


ન તથા રેઃડગ એ સવ અધોીકળા-ઘ 1માં આ પ્રકાર ક- 
હેવામાં આવે છે. ૭૯૩ 


"વં પરવર્તિતે જોવે પ્રસિરું સિજ મામિઃ । 
ગદ્રાર્ગહળે ઝઞા્યં પઠતાં સિર્ટ્ટિયવગ્મ્‌ 1૨૨૪ 
અડ પ્રકાર આ સ્વરેોવ્ય લે!કમાં બવહ્તત થચેલ છે, 
ગ્મને ચોગીજનેદએ પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. અને ચન્દ્ર--સુચ”નદ 


ઞ્હેણુમાં નને જપે છે, ના વાંચે છે, તે! તેને સકળ સિદ્ધિ- 
ગમની પ્રાત્તિ થાચ છે. ૩૯૪ 


_સ્તચ્યાને છુ યમાવોનો નિદ્રા આ -રમય્વયેવ્‌ | 
ચિતચેત્વરમાત્નાનં ચો વેર સ મવર ગ્તી।રયપા॥ 


૧૦ બારને. 





હદ શિવ સ્વરેોદ્ય. 
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જે પાતાના સ્થાનપર બૅસી રહે નિદ્ધા તથા સાજન સ 
અલ્પ કરે, અને પરમાત્માનુ' ચિ'તવન ૩ર, તથા નાણુ, તે 
મનુષ્ય સ્વરના સાનને ન્નખબુવાવાળા થાય છે. ૩૯૬ 


રાતિકશ્રીઝયામરેશ્રર્તગારે સ્વરોટ્યશાશ્ાં યવુર્ળમ્‌ા 








માન્ય છે ક ત દરેક ભાષામાં એક મ ક નહી મ) શ નખે ના 
ત્રણુ ગૃહસ્થો તરપ્થી જાદી જીદી આભત્તીઓ થઇ/ છે. અને મરી? 
તણ ઝહસ્થોશે બ'ગાલીમાં ત્રણ-ચાર ઝહસ્થોએ અને અ” ગ્રેજ્ક 
ચાર ઝૃહસ્થોએ તમન્ટ ગુજરાતીમાં ન્તે ભાષાન્તરો થયા છે. છ 
દરેકની બબએે આંજત્તો થઃ! છે. પણુ જે અમારા તરકથી ભાપાન્તર 
ગળ સૂત્ર સાથૅ પગટ થય છે, તે આ બધી આણજત્તીએ સાથૅ સર” 
ખામણીમાં અમાર ભાધાન્તર તથા ટીકા સરળ ક; સમજાય તેવો: 
જણાય તે્કેજ ખરીદવા અમા ભલામણુ કરોએ છીએ. કી. ૦--૧૨--૦:૪ 
શાજીચોશ--( ઝગામી વિવેકાન'દ ડત ગહ મ ભાપાન્તર ન ર 
આન લગી ચ્રોગ વીષે તુ ચા? મુલકા છે તે તમામ ચન્ઘે 
વૌદ્દાનાોના હાલે લખાયેલા છે પણુ નજ્ને કોઈ રપા યા તો સ્વામીથી 
વમ અને અષ્ટાંગ વૉ!ઈગ સબધી બોધ આપનાર પુસ્તક લખાયું 
હોય તો ફ્કત આ એકન્ટ રાન્સ્યાોગ છે. જે તમારે સહેલયી ગોગ 
ચોખવા હાય અને તે સાચે વ્યવહારીક ન્નણીતા થવું રોય તો આ. 
રાજ્યોગ મગાવી ખાત્રી કરા જાએ બારા ઘષીજ”' સહેલ છે. અ 








બધાઈ તથા ક્રાગમળ ઉતમ પ્રકારના છે. ૦-૧૨--૦ 
જમચોશ ગુન્ઝરાતી ભાપાન્તર ર ૦-૧૨--૦ 
વરસ વર્‌ વોપ્રીનો (નશ્રુરામ ચાર્મા) મઝળસહિત ભાષાંતર ૧--૪--૦ 
ચ નવેસ્તુઅ ર ક 2 ઝક ૧--૮--૦* 
અગ્રે યોગ સાત અયવા ઞેસએેરોઝમ . ૦-૨--૦. 
ચોરાસી આચ્નન ( ચોગ સાધન ચાત્ર સાથે) _ ૧--૪-:-૦. 


સઝુચના--ઉપરના પસ્તક્રા દેસાવરના થાહ્કાને વલ્યુપખલથવે મ 
કલવામાં આત્રસે ઉપરના પુસ્તકો શ્રિવાય વધક, જ્યોતિષ પરપ્ગોસની 
કમકાંડ, તૈમન્ટ વાવા. નોવેલ જનધબે વેપ્ણુવ ઉપયોગી કાયદાએ * 
સુસલમાની કૉસ્સા વગેરે વગેર સસ્કૃત» ઝજરાતી, હિ'દુસ્તાઃ 
ગેરે ભાષાઓના પુસ્તકે।ના કયાટ્લામ “ સુચી” પત્ર છ અઃ 
ન!ઃની ટીક્રોટ મોકલી મગાવી લે. ક 
. મહાદેવ શામચ'% જગ્ુષ્ટ જ સેલર અસષદાતા ક 
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